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前言

贯穿本书的关键主题之一是心理学跨文化取向的重要性。
在不远的过去，很多心理学家似乎还潜在地认为美国大学生的行为代表着生活在文化迥异的社会中所
有人的行为！
该假设多年前已被证明是不正确的，心理学家现在正把关注点转移到理解在不同文化中观察到的相似
性和差异性背后原因的任务上。
我很高兴看到本书中文版的面世，也很荣幸有机会为本书中文版作序。
我对跨文化差异抱有浓厚的个人兴趣，并有幸在我的学术生涯中访问过60多个不同的国家。
这些旅行的主要目的是参加国际学术会议或访问各高校的心理学系。
多年来，在这些旅行中我曾多次荣幸地受邀访问中国，我已故（2009）的好友Jimmy Chan教授曾多次
给予我热情的接待。
例如，2002年我参加了在北京举行的大脑一心理发展国际学术会议（International Conference on
Brain-Mind Development）。
我记得，会议中由中国研究者报告的杰出研究（很多研究都使用了最先进的脑成像技术），给我留下
非常深刻的印象。
对未来寄予无限希望的是大多数研究均是由前途无量的青年研究者进行的。
现今引起世人广泛关注的一个事实是，中国日益成为世界上越来越重要的经济强国。
而相对来说不为人知的（但事实如此）则是，中国心理学的飞速发展及其在世界上所扮演的日益重要
的角色。
我相信中国读者会喜欢这部书并在学习和研究中发现该书的有益之处。
中国学生向来以学术思维严谨著称，我希望这本书能使他们以创造性的方式应用书中所包含的信息。
我在这里谨向吕厚超博士表示感激之情，他付出大量宝贵时间和精力完成本书的翻译工作。
尽管我多次访问中国，但我所掌握的中文实在太差，因此无法充分欣赏我认为必然是一部优秀的译著
。
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内容概要

本书结构合理，内容丰富，资料翔实。
本书是一大部头著作，原书近1000页，共六部分，23章，为学习者了解和研究心理学提供了基本轮廓
。
涵盖了第一部分生理心理学（行为的生理基础，动机，意识状态，情绪、压力和应对）；第二部分认
知心理学（注意，视觉，条件作用和学习，记忆，思维，语言）；第三部分个体差异（智力，人格）
；第四部分发展心理学（认知发展的具体能力和一般理论，日常生活中的社会发展，依恋和友谊）；
第五部分社会心理学（社会心理学的认知取向，社会行为和关系，群体过程，群际过程）；第六部分
变态心理学（走近变态，治疗方法）。
在每一大部分开篇，作者首先概括介绍本部分的基本内容和基本概念，使读者迅速获得本部分的基本
信息，为深入理解其后的详细内容提供铺垫。
在每一章节中，不仅详细阐述心理学的理论和概念，还通过案例研究、讨论要点、补充人物等为读者
提供进一步的信息；不仅在每部分内容结束后进行评价和点评，还通过关键研究评价进行扩展；不仅
在阐述内容时注重关键术语的分析，还通过提问形式提出进一步的问题供读者思考；不仅注重内容的
丰富，还大量利用了插图、图表，使读者更容易理解所论述的内容。
作者在每章之后进行小结，与开篇呼应，较为符合读者的阅读习惯。
总之，本书是一部注重跨文化取向、内容翔实丰富、结构体系合理的著作，相信能为心理学的学习者
和研究者提供丰富的资料。
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作者简介

迈克尔·艾森克（Michael Eysenck，1944- ），英国著名心理学家汉斯·艾森克（Hans Eysenck）之子
，英国伦敦大学皇家霍洛威学院（Royal Holloway University of London）荣休教授，曾任学院心理学系
主任，主要研究领域为认知心理学，著有《认知心理学：学生手册》（Cognitive Psychology：A
Student's Handbook，2000，2005，与Mark Keane 合著）、《认知心理学原理》（Principles of Cognitive
Psychology，1993，2001）等。
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章节摘录

插图：跨文化心理学的大多数研究均涉及不同国家之间的对比。
但是，国家通常并不能视为等同于文化。
就像史密斯和邦德指出的：“当我们在不同的国家文化之间进行比较时，我们有丧失探索世界上大多
数国家存在的多样性的风险。
”例如，考虑集体主义（以群体为中心的生活取向）与个体主义（以自我为中心的生活取向）之间的
区别。
正如下面要讨论的那样，大多数证据都表明美国文化是个体主义的而非集体主义的。
范德鲁与科恩发现，这一点在西部山区和大平原地区同样如此。
不过，集体主义倾向在南部诸州非常盛行，因此并不存在单一的美国文化。
人们经常假设，美国研究中发现的大多数现象都能在几乎是其他所有文化中观察到。
这一假设可能并不正确。
例如，史密斯和邦德考察了几个在美国研究中发现的众所周知的现象。
他们总结如下：“众多证据一致成功验证的唯一主题是有关顺从的研究。
”顺从权威的研究（见本章前文）已经揭示出大多数被试令人惊讶地愿意对他人实施可能致命的电击
。
阿米尔与沙伦在以色列的不同群体中重复了六项美国研究的结论。
在美国研究中有64个重要结论，但仅有24个结论在以色列被试中得到重复。
有40个美国研究结论未能得到重复。
另外，以色列研究中有6个新的结论是美国研究未曾得到的。
总之，这一研究表明，在社会行为方面存在相当强烈的文化差异。
文化之间的主要差异是什么呢？
韦斯滕生动地表达了这些差异：按照20世纪西方的标准，几乎每个生活在当代西方之外的人都是懒惰
的、被动的、缺乏勤奋的。
相反，按照人类历史上多数文化的标准，大多数西方人都是自我中心的和狂热的。
偏见人们经常宣称西方心理学家对文化差异感觉迟钝。
例如，豪伊特与同事认为，有确切的证据表明，很多心理学研究中都存在种族偏见。
他们考察了1962-1980年间每一期（英国社会和临床心理学杂志）。
他们沮丧地发现，西方人格测验在非西方文化中的使用都是不适宜的。
正如他们指出的：“尝试从研究对象所在国的角度而非根据西方人的眼光来探索像加纳人人格结构或
中国人人格结构的研究是不存在的。
”豪伊特与同事（1994）宣称，他们在阿特金森等人所著的著名教科书中发现了种族主义的证据。
他们指出，阿特金森等人倾向于把西方文化和非西方文化都进行集中分类。
他们在谈到有关非洲部落的研究时也是这样做的，而没有详细说明已经对哪个部落或哪些部落进行过
研究。
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编辑推荐

《心理学:国际视野(套装上下册)》：培文书系·心理学译丛书。
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