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前言

　　土木工程力学是高职高专土建类专业的一门重要必修专业基础课程，主要培养学生对一般结构的
构成、平衡、内力的分析及计算能力，以及对结构构件的强度、刚度和压杆的稳定性进行分析及计算
的能力，只奄具备这些知识和能力的入才能成为一个真正意义的工程技术人员，才能建造或设计出既
安全可靠又经济实用的结构。
但经验告诉人们，土木工程力学也是土建类专业课程体系中的一门难学、难教的课程，需要花大力气
学习、研究才能攻克。
　　本书编者拥有多年力学教学改革、研究和教材编写经验，对土木工程力学课程内容体系进行了整
合，因此使得本书内容重点、难点处理得当，更便于学习和教学。
　　本书有以下特点：使用国家最新的技术标准、规范术语和技术符号，便于学生更快适应标准和规
范的使用，体现高职高专教育的职业性特色，针对土建企业施工与技术管理类专业岗位，更注重适用
与实用，注重职业能力和力学素养的培养。
　　本书按照目前常用的120学时课程标准编写，共15章，包括绪论、力学基本概念及物体受力分析、
简单平面力系的计算、平面一般力系的计算、轴向拉伸与压缩计算、剪切与扭转计算、平面体系的几
何组成分析、静定梁的内力计算、静定平面结构的内力计算、单跨静定梁的强度与刚度计算、平面应
力状态分析及常用强度理论、组合变形杆的强度计算、压杆稳定计算、静定结构的位移计算、力法和
力矩分配法。
书末附有型钢表、习题参考答案。
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内容概要

本书主要根据土建施工与技术管理类专业岗位对土木工程力学知识与能力的要求，并参照全国高职高
专土建类专业教学指导委员会土建施工类专业指导委员会颁布的《建筑施工技术专业人才培养方案》
对土木工程力学的教学要求和学时要求编写而成。
本书内容包括绪论、力学基本概念及物体受力分析、简单平面力系的计算、平面一般力系的计算、轴
向拉伸与压缩计算、剪切与扭转计算、平面体系的几何组成分析、静定梁的内力计算、静定平面结构
的内力计算、单跨静定梁的强度与刚度计算、平面应力状态分析及常用强度理论、组合变形杆的强度
计算、压杆稳定计算、静定结构的位移计算、力法和力矩分配法。
书末附有型钢表、习题参考答案。
    本书可作为高职高专院校土建施工与技术管理类专业教材，也可作为土建施工技术人员学习参考用
书。
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章节摘录

　　土建类专业工程技术人员的主要任务是将建筑物或构筑物的设计图建成实物，因此应该懂得所建
造的建筑物或构筑物中各种构件的作用、知道它们会受到哪些力的作用、这些力的传递途径、各构件
在这些力的作用下可能会发生怎样的变形或破坏等。
这样，才能在施工时更好地理解设计人员的意图与要求，保证工程质量，避免发生质量事故。
　　另一方面，土木工程力学知识也是施工方案设计、工地临时设施设计与建造的必备基本知识。
在施工现场中，有许多临时设施和机具，如施工临时用房、塔吊等。
修建这些临时设施，安装施工机具，施工技术人员也要进行一些简单结构计算。
这时，如果不懂得土木工程力学知识，不但不能经济、合理地完成工作，有时还会酿成安全事故。
　　在建筑施工中，因不懂力学原理造成的工程事故时有发生。
例如，由于不懂得力矩平衡的道理，造成了在建阳台倾覆事故；由于不理解梁的内力分布规律，将钢
筋错误配置而引起梁折断事故；在搭设施工脚手架时因不能正确运用结构体系的组成规律，少设或没
设必要的支撑，使所搭脚手架发生倒塌事故等。
　　所以，土木工程力学知识是土建类专业设计技术人员和施工技术人员必不可少的基础知识。
同时，土木工程力学知识也是学习相关专业技术课（如钢筋混凝土结构、砌体结构、地基与基础和建
筑施工技术等）的必备基础。
只有学习好、掌握好土木工程力学知识，并培养起逻辑而简明地思考工程结构问题的初步能力，才能
进一步深入学习和掌握土建专业的其他专业技术知识。
0.3.2 学习土木工程力学的方法　　力学经过数百年的发展，已经形成了一套完整的理论系统，并对很
多现代学科的发展、对现代科学技术的很多方面，都产生过巨大而深远的影响。
在学习土木工程力学时应该注意如下几点。
　　（1）必须有“理论一实践一理论”的认知规律。
即只有牢固的掌握了必要的力学理论知识，才能更好地解决工程建设中的结构问题。
而通过实际工程结构问题的解决，又可以证实力学理论的正确性与适用性，或者发现其不足从而反过
来进一步修正力学理论或创新力学理论。
新的理论台阶又能更好地指导进一步的工程实践。
　　（2）要重视基本原理的学习和应用。
土木工程力学的原理和公式，是经过反复研究并证明是完全正确的基本理论，必须全面地继承和学习
。
在学习中应随时注意这些理论知识可以解决工程中的什么问题，主要用在哪些专业课中。
只有带着问题学，学以致用，活学活用，有的放矢，才能真正学到真本领。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　把握土木建筑专业相关学科、课程之间的关系，整个教材系列体系严密完整。
针对性强：切合职业教育的培养目标，侧重技能传授.弱化理论，强化实践内容。
　　体例新颖：从人类常规的认知习惯出发，对教材的内容编排进行全新的尝试，打破传统教材的编
写框架：整个系列由工程实例导入，然后展开理论描述.更符合课堂的教学模式.也方便学生透彻地理
解理论知识在工程中的运用。
　　案例实用：采用最新的工程案例，切合实际；工程案例的引用不局限于地域.全国适用。
　　方便教学：全套教材以立体化精品教材为构建目标，部分课程配套实训教材；网上提供完备的电
子教案、习题参考答案等教学资源，适合教学需要。
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