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前言

　　今年年初在美国女儿的寓所，徐子亮教授发来她的新著《汉语作为外语的学习研究：认知模式与
策略》的电子文稿，要我审读并作序。
在国内时，就听说子亮女士继《汉语作为外语教学的认知理论研究》一书后又写了一本《对外汉语教
学心理学》专著，时隔半年余，又看到了她的另一部新作，真正感佩不已。
一个学中国语言文学的人，涉足于心理学领域，竟然有如此成就，不由得让人惊讶和钦佩。
　　十五年前，子亮女士就有志于将认知心理学引进对外汉语教学，为学科的理论建设铺砖加瓦。
当时，我还在华东师范大学对外汉语教研中心主任的位置上，很赏识她的想法，于是也跟着她阅读一
些认知心理学的图书和资料，闲来跟她讨论和交流阅读的心得体会。
此时，我就发现子亮女士的毅力和韧劲。
她把所有的业余时间，无论走路还是乘车，全都花到了思索和探讨上面。
每有心得和见解，就来找我切磋和研讨。
“磨刀不误砍柴功”，正是十多年来的潜心研究、笔耕不辍，才结出了如此丰硕的成果。
　　说起《汉语作为外语的学习研究：认知模式与策略》这部新著，早在五年前子亮女士就已经开始
构思和酝酿。
当时，子亮女士邀我参加《实用对外汉语教学法》的撰写，在统稿、定稿之际，她敏锐地察觉到教学
法所罗列的一个个具体的教学方法都是外显的教学行为，而真正起作用并能收到教学实效的应该是内
隐的认知心理活动模式。
经过五年的艰苦劳作，她终于把自己的观点和想法撰写成了一部专著。
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内容概要

本书主要介绍汉语作为外语学习的认知模式与学习策略。
以语言认知原理和认知模式理论为基础，本书对汉语作为外语学习中的听觉感知模式、视觉感知模式
、记忆模式、联想模式、演绎模式、归纳模式、整合模式和元认知模式进行了详细的理论论述。
同时通过课堂教学的实例分析，对汉语学习的每一个认知模式进行了具体的阐释，力求通过认知模式
的研究了解外语学习的心理过程和心理规律。
本书对群体、个别和远程不同教学形式下的汉语认知特点也进行了分析探讨，并分析比较了中介语与
学习策略、认知风格与学习策略以及汉语作为外语和英语作为外语两种外语学习策略，是对外汉语(教
学)专业师生的必要的参考书。
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章节摘录

　　由于学者和教师对教学的指导思想不同，于是提出或形成了多种多样的模式。
有的着眼于特定教学环境下的某些教法，如社团模式、群体教学模式等；有的从汉语独特的语言特点
和语言运用特点出发，提出课堂教学的具体程式，如字本位教学模式、词本位教学模式、句本位教学
模式等；也有按照多种标准来归纳模式，或从环境着眼，或从教法归并，或依据认知心理划分，或从
思维角度界定，举凡教学阶段、教学任务、教学步骤、教学活动、教学环境、教学形式、教学举措和
教学行为、思维方法、信息加工等等，都可形成一定的范式，皆可泛称：“模式”。
如阶段写作模式（由教学阶段形成的范式），任务型口语教学模式（由教学任务形成的范式），五步
口语教学模式、四段法听力模式（由教学步骤形成的范式），精听模式、泛听模式、选听模式（由教
学活动形成的范式），环境写作模式（由教学环境形成的范式），群体教学模式、个体教学模式、远
程教学模式（由教学形式形成的范式），直观模式、辨析模式、解释模式、语境模式、联想模式（由
教学行为和教学举措形成的范式），归纳模式、演绎模式、综合模式（由思维方法形成的范式），自
下而上模式、自上而下模式和相互补偿模式（由信息加工形成的范式），等等，都是从各个角度与不
同方面，经过教学实践加以提炼、概括、抽绎而建立起来的。
它们所依据的标准不一，教学所获得的效果也各异，但都是一定理论的具体化，或一定实践和经验的
抽象化。
教学中实施这些范式，对语言学习会产生一定的影响，可在不同程度上收到一定的成效。
　　本书所指的模式，专指认知的心理模式，即在学习过程中有关信息接收、加工、储存、提取和应
用的心理活动模式，着眼于信息加工和思维方式，如听觉感知模式、视觉感知模式、记忆模式、联想
模式、演绎模式、归纳模式、整合模式、元认知模式等。
因为教学的过程，无论采用这样的教学范式或那样的教学方。
　　⋯⋯
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