
第一图书网, tushu007.com
<<成器比成功更重要>>

图书基本信息

书名：<<成器比成功更重要>>

13位ISBN编号：9787301172247

10位ISBN编号：7301172249

出版时间：2010-8

出版时间：北京大学出版社

作者：赵玲玲

页数：172

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成器比成功更重要>>

前言

《名家论坛》是山东教育电视台2002年推出的大型教育培训栏目，开播以来，先后有几十位国内外的
学界精英登台演讲，他们渊博的学识、独到的眼光、睿智的见解、敏锐的思維、深入浅出的表达形式
、引人深思的深厚学理、催人奋进的人生智慧，使《名家论坛》成为思想者的殿堂、管理者的精神家
园，贏得了广大观众的欢迎和好评。
追求精品，打造品牌栏目，一直是我们努力的目标，《名家论坛》能为广大的观众提供各领域的前沿
理论、先进经验，这是我们媒体的责任，也是我们的荣幸。
回首《名家论坛》数年来的风雨历程，期间的坚持与努力、执著与求索，是一件很不容易的事情，没
有相当的信心和定力，没有各方面的支持，是断难坚持下来的。
而今天得到广大观众的认可，而且青昧有加，要求将专家的讲稿结集出版，是我们推出《名家论坛》
系列丛书的缘由所在，可以说这是意外的收获，也是我们当初所不敢奢望的。
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内容概要

昨天的困顿并不代表今天依然坎坷，今天的富贵得意也许正在为明天埋下祸根。
生命是可以改造的，无分贫富、贵贱，每个人生而平等都可以通过改造自我来运化自己的生命；生命
的改造又是无止境的，人的一生都要修炼才能趋于圆满，只是各个时段所要修炼的侧重点有所不同。
    儒家经典记录了“至圣先师”孔子的很多生平记事和他对自己人生的总结。
赵玲玲教授融汇了对儒家修身的理解，认为这些总结并非是孔子的自我标榜和炫耀，而是对人生不同
时段需特别关注的要义提出的一些看法，提醒人们在少年、青年、壮年和老年分别应该关注哪些修身
问题，要具备怎样的修为。
三十而立，立什么，如何立？
四十不惑，不惑什么，如何不惑？
五十、六十、七十岁要注意什么？
⋯⋯    针对现代人生活中普遍存在的一些现象和问题，书中提出了很多质疑和反思：孩子好好学习找
一份好工作是否就意味着孩子成器了？
为什么事业成功立足社会之后更要注重改过避祸？
为什么所谓成功人士更容易走上自绝的道路？
生命最大的价值是什么，用什么可以安顿生命？
⋯⋯    文中多处论及上下级之间、夫妻之间、亲子之间的相处之道，尤其对于那些已经成功或正在成
功的事业强人和望子成龙的父母们，别具启发和警醒之意。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成器比成功更重要>>

作者简介

赵玲玲，台湾辅仁大学哲学博士，受德国哲学家Dr. Albert Czench（柴熙博士）亲炙十年；曾任台湾中
山大学筹备处顾问兼教授、台湾东吴大学哲学系创系系主任、台湾师范大学研究所教授；现任台湾立
德大学通识中心教授、台湾天人研究学院院长、孙文学术思想研究交流基金会董事长、北京大学道学
研究中心研究员。
 
    已出版著作：《一生至少一次的哲学浴》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成器比成功更重要>>

书籍目录

总序自序前言第一章  生命是可以改造的——人人皆可成器  人人可以改造生命    学习资格上人生而平
等    心不在焉就会学无所得  人人皆可成器    通过改造自己成功才叫真英雄    改造自我才能超越不足    
学习对生命有所改善的“道”    牢记生命最重要的目标就是自我”立命”第二章  生命最大的价值——
为爱别人而活  要知命更要会转命    自救自助才能转变命运    改过避祸才能人生无咎    改过无咎才能希
望成真  真正做到为别人着想  做君子而不做圣人  既要利人又要利己    积极提供有利于对方生存的条件 
  为爱别人而活才能活得有价值第三章  心怀天下关怀生命——超越时代的价值  超越时代的永恒课题    
超越冷漠与隔阂：对人的关怀    儒家智慧的现代价值:治乱兴立    关怀天下，才算仁德  积极去除混乱与
穷困  特蕾莎修女的三句箴言第四章  把握时中的分际与分寸——生存的智慧  理直不一定气壮    要让对
方感受到真诚和慎重    表达礼敬的方式要因人而异    依据时间、地点、对象而变  恰到好处是智慧    彼
此无怨才能和乐融融    要把自己变得方圆适中第五章  让生命畅通无碍——行止要合时  边学边做体会
“时”的分寸    不要读死书要能解决实际问题    积极反省才能发现不足    要有自发学习的渴求    举一反
三才能融会贯通    要随时修正所学所知第六章  让生命有格局——成器之道  眼界决定心的境界  先培养
器识，后学习技艺  器量大小决定事业成败    私生活的瑕疵会影响人生的格局    小瑕疵会成为人生大失
败的源头    事业的久长度与器量大小成正比第七章  让生命大圆满——避祸之道  生命的圆满：改过与
避祸之道    用心于小事可以避免出大错    及时改过，不贰过    死不悔改的两种表现第八章  让生命真精
彩——成德之道  学习的终极目的    知德难在何处    行德、守德难在何处  生命的精彩：成德之道    让生
活无惧无忧第九章  成就无咎人生——知时适时  多数过错源自不明时势  养成时时留心的习惯  如何习
知时，行适时    要学当下能解决问题的    要学会慎思远虑    要培养相处时的敬心第十章  生命改造的历
程——循时而教  生命改造的重点应依不同时龄而各有别  要分清本末、始终、先后以决定轻重  不知“
时”常犯有六种错误  循时也要心怀天下    过与不及都是错    要有兼善天下的胸怀    没有尝试之前不要
画地自限第十一章  循时而教——十五而有志于学  心之所向持志不放    君子有三戒    要学习与人相处
之道  一生的志向：提升生命的价值    生命的最大杀手    志向越小生命越容易空虚    工作是为了帮助别
人解决问题  发现自己的“不知”  建立“知”的岛屿    不学诗，不知分寸仪度    不学礼，不知分寸仪
度第十二章  循时而教——三十而立  立的第一个条件：礼    行礼要有真情善意    欲立必须学做君子    欲
立必须忍让    欲立必须行义    人熟礼不熟  立的第二个条件：信    信是取得对方的信任与信赖    欲取信
于人，必须先与人交心第十三章  循时而教——四十而不惑  招人厌恶将自断生路  四十岁必须自律不再
招人讨厌    孔子讨厌的四种人    子贡讨厌的三种人    其他六种让人讨厌的人    让人感觉不愉快的三种行
为  四十岁仍要行守道德  四十岁要分辨困惑  四十岁要远离抱怨  四十岁要谨慎收敛第十四章  循时而教
——五十、六十、七十  五十岁要知天命    天命无常，所以要谨慎行事以保天命    天命无奈，所以要先
尽人事以听天命    天命无私，所以要畏惧天命以尽自律  六十与七十岁如何度过    六十岁要倍加敬谨慎
心    七十岁即能心与天合  成器是人生的一等大事

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成器比成功更重要>>

章节摘录

插图：史——掌建邦之六典、邦国之志，以逆邦国之治。
所以，学习儒，就是要学习做到这四件礼事的精神。
第一，祝，我们要学习跟上天沟通，要学会六种不同祝愿（顺祝、年祝、吉祝、化祝、瑞祝、莢祝）
的祈祷辞。
要理解上天的意志，以便运用适宜的祈祷辞去跟上天沟通，达成祈求上天赋予天命的目的。
第二，宗，我们要学习知命跟行命，以求能保住上天所给的命。
第三，卜，我们要学习对于有疑问的事情，要一再地去寻求解惑之道，不能有了疑问就摆在那儿不求
甚解。
所以当我们有了疑惑，不知道这些事情该做不该做的时候，最好的办法是向别人求教、向天求教，用
问卜的方式去祈求解答。
第四，史，我们要学习把发生的事情记录下来。
记录下来的目的，就是把自己的经验传递给别人。
所以，学习儒就是为了追求生命的真、善、美，学习“与天相合”和“与群众相融”的生存智慧。
宋儒张载说，“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”。
这是一个真正的读书人所要做的事，也是我们所要学的儒。
儒的第二层意思，就是要学习改造自己。
儒就是要“搓揉”自己，在自己原来的本质上增加“文采”，就像把硬竹子烘软，做成盘子在上面上
漆而成为精美的漆器一般，经过这番“文采”的锻造添加，就使得很容易腐烂的竹子能够久久保存下
来，而且光彩有用。
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