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前言

　　笔者在唐山师范学院教书法近20年，已经教过30 000多名学生，还教过很多中小学教师和泰国留
学生。
虽天资愚钝，但跬步频前，通过不断努力，也取得了一点点成绩，出版书法著作、教材、字帖100余本
，在《中国书法》、《中国教育报》等报刊发表论文100余篇，在《人民日报》等报刊发表书法作品数
十幅，论文、论著多次获奖。
尤其是教学方面，先后获河北省教育科研优秀成果一等奖、河北省优秀教学成果三等奖，书法课件获
全国多媒体课件大赛三等奖、河北省多媒体课件大赛二等奖。
我被评为全国师范院校书法教育教学先进工作者、全国优秀中青年硬笔书法家、河北省“三三三”人
才、河北省书法教育先进工作者、唐山市社会科学优秀青年专家。
我指导的学生中有数百人次在全国书法比赛中获奖，有的还考取了大学书法专业的研究生。
　　在教学过程中，我不断探索教学规律，改进教学方法，进行教学实验。
这本书就是我多年教学经验的总结，代表了我目前的学术水平。
　　书法离不开文字，而文字的基本功能就是传情达意。
为此，本书从规范书写知识讲起，目的是强化读者的语言文字规范意识，引导读者正确地使用语言文
字。
在此基础上，引导读者学习书法简史、毛笔书法技法，初涉古代书论，系统掌握书法知识。
需要说明的是，书中的书写技法，都是本人亲身体验过的，虽然不见得是最科学、最准确的，但都是
真实可信的。
　　艺术大师毕加索说过，如果我是一个中国人，那么我一定不是一个画家，而是一个书法家，我要
用笔来书写我的情感。
哲学家黑格尔也说过，中国是特别的东方，中国书法最鲜明地体现了中国文化的精神。
因为“世界上，只有在中国文化和伊斯兰文化中，书法才成为一门举足轻重的艺术。
只有在中国文化中，书法才象征了人之美和宇宙之美。
”（张岱年，方克立，中国文化概论[M].北京：北京师范大学出版社，2004：184.）作为炎黄子孙，我
们有义务学好书法，让书法这一独特的东方艺术薪火相传，生生不息。
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内容概要

本书共分十二章，涵盖了规范书写知识、硬笔书写、书法简史、毛笔书法技法、古代书论等内容，引
导读者从实用走向艺术的殿堂，内容完备，文字简洁，图文并茂。
通过对这本书的学习，读者可以初步掌握从书写到书法的知识体系。
    本书的特色在于知识体系完备，技法实用，是作者多年教学经验的总结，可操作性强。
    本书适于做高等学校师范专业的教材，也可以用做文秘、新闻等非师范专业类教材，还可以用于师
资培训，以及供不同基础的书法爱好者自学使用。
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作者简介

作者在《中国书法》、《中国教育报》等报刊发表论文100余篇，在《人民日报》等报刊发表书法作品
数十幅，论文、论著多次获奖。
在教学方面，先后获河北省教育科研优秀成果一等奖、河北省优秀教学成果三等奖，书法课件获全国
多媒体课件大赛三等奖、河北省多媒体课件大赛二等奖。
被评为全国师范院校书法教育教学先进工作者、全国优秀中青年硬笔书法家、河北省“三三三”人才
、河北省书法教育先进工作者、唐山市社会科学优秀青年专家。
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