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内容概要

老人冠心病、中风急性发作，不省人事；孩子误将玩具当成食物放入口中，气道阻塞憋得满脸通红；
地震、火灾顷刻间降临，没有时间逃到安全地带；户外运动中，队友突遇意外⋯⋯在这些自己或者身
边的人生命受到威胁的时刻，你知道应该怎样应对紧急情况，在医生赶到现场之前，进行科学的自救
互救吗?　　突发急症和意外伤害的有效抢救时间，往往就在几分钟之内，甚至几十秒之内，是否能够
抓住黄金抢救期，对伤病者进行及时救助，在很大程度上关系到伤病者的生命安全。
书中列举了冠心病、中风、晕厥、中暑等常见急症和触电、中毒、地震、火灾、交通事故等意外伤害
的自救与互救，还传授了检伤、止血、包扎、骨折处理和安全搬运等急救基础知识。
教你在第一时间里，及时正确地保护自己，救助家人。
　　本书配有近200幅插图，图文并茂地详细说明了现场急救的步骤、要点和注意事项，非常具有指导
性。
是每个家庭都应该拥有的急救工具书和参考书。
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作者简介

马桂林，毕业于第四军医大学。
曾任外科主治医师、妇产科主治医师、内科副主任医师，长期从事临床医疗及健康宣教工作。
多年来，配合中国红十字会总会训练中心和北京市红十字会应急救护教育中心，对民众进行自救互救
普及培训逾千场。
被北京奥组委志愿者部聘为北京奥运会、残奥
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章节摘录

插图：到了卫生院门口，刘大姐感到肚子越发不舒服，并且出现了心慌气短、头晕等症状。
家人背着她回到卫生院准备拍片子，当医生开检查申请单的时候，她就感到心慌得厉害，躺下之后，
就开始捌气儿！
（无效呼吸，按照《2005年国际心肺复苏指南》，在这种情况下，应该立即进行心肺复苏。
）这时医生急了，马上就要把刘大姐送到放射科。
但是已经来不及了，刘大姐终因骨盆骨折大出血，导致失血性休克死亡。
其实，对于有骨盆外伤史的伤员，无论他有没有面色苍白、肢体湿冷、手心脚心有冷汗的休克症状，
都要先查看有没有骨盆骨折的情况。
检查很简单，首先去摸伤者的肚子，如果他的肚子不是软的，而是像板子一样硬，那就是板状腹了。
检查腹部触痛和反跳痛明显，这时候，就应该把病人的裤子脱下来，看他的骨盆形状是否正常。
如果两边的位置不对称了，“拧”了，一条腿也短一些，那就要想到是骨盆骨折了。
这个时候再看伤者的会阴，因为骨盆骨折，出血都会往组织松的地方去。
如果女性从阴毛到肛门的皮下有青紫色的淤血，男性的睾丸淤血，或者尿道口滴答出血，尿液呈粉红
色，则说明骨盆骨折伤及泌尿系统了，那就提示伤者是骨盆骨折了。
这个时候应该把伤者固定起来，将伤员双膝圈起。
使膝关节抬高10厘米即可（如图10-10）。
减少腹壁的紧张度，减少伤员的痛苦。
注意，仅可抬高10厘米，抬得太高，可能因为肌肉的收缩，使骨折伤情加剧。
骨盆骨折是没有办法止血的，把骨盆收拢了，腹部的压力增加，也相当于压迫止血。
用三角巾或足够宽的棉织品固定骨盆。
以免再次出血或损伤。
骨盆骨折的固定要非常牢固，用以达到减轻疼痛、避免再次伤害和继续出血、便于搬运的目的。
膝关节中间夹垫，用宽布固定双膝，达到协助固定骨盆的目的。
如果合并腹膜后血肿，这样还能起到一定的压迫止血作用。
膝关节下加软垫，让病人感到舒适。
此外，也可以将膝关节和双足固定。
凡是怀疑骨盆骨折的伤者，在运送的时候，一定不可以用软担架，而要用硬担架。
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媒体关注与评论

马老师曾被北京奥组委志愿者部聘为北京奥运会、残奥会志愿者通用培训精品课程专家，我参与审核
了她主讲的奥运志愿者通用培训精品课程《医疗急救》DVD。
马老师的课程给大家传授了自救互救知识，知识性和科学性强，非常实用。
  　　——同仁医院综合内科主任，首都医科大学急诊学系副主任 傅研  人的生命只有一次，在突发急
症和意外事件的时候，如何实行正确的自救互救？
日常生活中，又该如何提高减灾避险的意识和技能？
请尽快打开这本书。
  　　——人民日报社《健康时报》主任记者 马海伟  意外伤害随时发生，在现场抓紧急救黄金4分钟
进行急救，对挽救生命非常重要。
希望大家能从这本书中学到一些生存技能和自救互救的手段，在危急来临之时，争分夺秒地抢救自己
和他人的生命。
  　　——卫生部北医院急诊科副主任，主任医师 曹素艳  时间就是生命，在医生到达现场之前，如果
每个人都掌握了自救互救的知识，就为自己的生还争取了宝贵的时间。
  　　——安全教育专家，医学士 林俊岭  人的生命只有一次，在突发急症和意外的时候，在生命与死
神赛跑的过程中，让我们学会用自己的双手给亲人和需要帮助的人送上最珍贵的东西——生的希望。
  　　——微创医疗心血管科普专家 张叶
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编辑推荐

《赢得生命的黄金时间:家庭应急救护手册》：每年翻阅一次保障家人安全！
突发疾病,意外伤害,户外险情,地震天灾，在医生到来之前，你能做什么？
自救互救培训专家，北京奥运会、残奥会志愿者通用培训精品课程专家。
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