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前言

　　本书是根据教育部颁布的专业目录和面向21世纪土木工程专业培养方案的要求，并结合培养创新
型应用本科人才的特点和需要编写的。
　　“土力学”是土木工程专业的主干课程，主要阐明土力学基本概念和主要原理、提供基本的力学
分析方法和计算手段。
“土力学”也是一门理论性和实践性都很强的课程，本书在编写时注意了两者的结合，通过对工程问
题的分析，有助于提高学生分析解决实际问题的能力。
　　本书编者具有多年教学经验，在竭力做到理论部分够用的同时保持知识体系的连续性，以学生就
业所需的专业知识和操作技能为着眼点，在适度的基础知识与理论体系覆盖下，着重讲解创新型应用
人才培养所需的内容，突出实用性和可操作性；将理论讲解简要化，注重讲解理论的来源、出处以及
用处，而不去进行过多的烦琐的推导。
　　与本书配合使用的《土力学学习指导与考题精解》教学辅导书，全面总结了土力学课程中的主要
理论原理、基本的计算公式和重要的基本概念，为学生学习和复习考试领路。
　　本书的绪论及第1、6章由徐州工程学院高向阳编写；第2、3章由河南城建学院翟聚云编写；第4
、5章由黑龙江科技学院杨艳娟编写。
全书由高向阳统稿、修改。
　　在本书的出版工作中，得到了北京大学出版社的大力协助，在此表示衷心感谢！
　　由于编者的学识有限，能否达到预期的目标尚无把握，恳请广大读者和教育界同仁对书中不当之
处予以指正。
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内容概要

　　《土力学》内容包括土的物理性质及工程分类、土的应力、土的压缩变形、土的渗透性与固结、
土的抗剪强度与地基承载力、土压力和土坡稳定，详细介绍了关于土的基本知识，并提供了丰富的工
程实例图片。
《土力学》每章前后还附有导人案例和背景知识，使读者对每章的内容有更全面的了解；每章均附有
大量的例题，详细的解题步骤可以培养读者解决问题的能力；每章后附有思考题及习题，可供学生自
修时使用。
　　《土力学》在介绍土力学知识时言简意赅，通俗易懂，理论联系实际。
《土力学》可作为高等院校土木工程专业（建筑工程、岩土工程、水利工程、道路桥梁工程等各个专
业方向）的教材，也可作为相关专业师生和工程技术人员的参考用书。
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书籍目录
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　0.3.1 变形问题　　0.3.2 强度问题　　0.3.3 渗透问题　0.4 土力学学习的重点内容、基本要求和学习
方法　　0.4.1 学习的重点内容　　0.4.2 学习的基本要求　　0.4.3 学习方法第1章 土的物理性质及工程
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算　　2.2.3 基底附加压力　2.3 土的有效应力原理　　2.3.1 土的有效应力原理　　2.3.2 毛细水上升时
土中有效应力计算　　2.3.3 渗流时土中孔隙应力与有效应力计算　2.4 土中附加应力　　2.4.1 竖向集
中力下的地基附加应力　　2.4.2 矩形荷载和圆形荷载下的地基附加应力　　2.4.3 线荷载和条形荷载下
的地基附加应力　　2.4.4 非均质和各向异性地基中的附加应力　背景知识　小结　思考题及习题第3
章 土的压缩变形　3.1 土的压缩性及其指标　　3.1.1 概述　　3.1.2 压缩曲线和压缩指标　　3.1.3 土的
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关系　3.2 基础最终沉降计算　　3.2.1 地基沉降的弹性力学公式　　3.2.2 单向压缩分层总和法　　3.2.3
规范法计算地基沉降　　3.2.4 考虑不同变形阶段的沉降计算　3.3 应力历史对地基变形的影响　　3.3.1
地层应力历史　　3.3.2 前期固结压力　　3.3.3 现场压缩曲线　　3.3.4 考虑应力历史的地基沉降计算
　3.4 建筑物沉降观测与地基容许变形值　　3.4.1 建筑物沉降观测　　3.4.2 地基变形验算　　3.4.3 地
基变形特征　　3.4.4 地基容许变形值　背景知识　小结　思考题及习题第4章 土的渗透性与固结　4.1 
概述　4.2 土的渗透规律　　4.2.1 渗流模型　　4.2.2 土的层流渗透定律　　4.2.3 土的渗透系数　
　4.2.4 影响土的渗透眭的因素　4.3 二维渗流与流网　　4.3.1 二维渗流基本方程　　4.3.2 流网的性质
和应用　4.4 渗透力及渗透破坏　　4.4.1 渗透力　　4.4.2 临界水头梯度　　4.4.3 渗透变形(或渗透破坏
）　4.5 太沙基一维固结理论　　4.5.1 固结与固结过程　　4.5.2 固结理论解　　4.5.3 固结度　4.6 地基
沉降与时间的关系　　4.6.1 地基沉降与时间关系的理论计算法　　4.6.2 地基沉降与时间关系的经验估
算法　背景知识　小结　思考题及习题第5章 土的抗剪强度与地基承载力　5.1 概述　5.2 土的抗剪强度
理论及测定方法　5.3 土的极限平衡理论　5.4 不同固结和排水条件下土的抗剪强度　　5.4.1 直接剪切
试验　　5.4.2 三轴压缩试验　　5.4.3 无侧限抗压强度试验　　5.4.4 十字板剪切试验　　5.4.5 强度试验
方法与指标的选用　　5.4.6 应力路径的概念　5.5 土的动力特性　　5.5.1 土在动荷载作用下的变形和
强度性质　　5.5.2 砂土和粉土的振动液化　5.6 浅基础地基的临塑荷载和塑性荷载　5.7 地基破坏模式
与极限承载力　　5.7.1 地基破坏模式　　5.7.2 极限承载力计算　背景知识　小结　思考题及习题第6
章 土压力和土坡稳定　6.1 挡土墙及土压力的类型　　6.1.1 挡土结构类型　　6.1.2 墙体位移与土压力
类型　　6.1.3 影响土压力的因素　　6.1.4 研究土压力的目的　6.2 静止土压力　　6.2.1 产生条件　
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章节摘录

　　本书包含有土质学和土力学两部分。
土质学是一门属于地质学范畴的科学，是从工程地质观点（即从工程建筑物与自然地质体相互作用、
相互制约角度出发的观点）去研究土，它是地质学观点和力学观点的有机结合，其理论性和实践性很
强。
土质学研究的内容主要包括以下几个方面。
　　（1）土的工程地质性质，包括物理性质、水理性质和力学性质，如干密度、干湿状况、孔隙特
征、与水相互作用表现出的性质及在外力作用下表现出的变形和强度特征。
　　（2）土的工程地质性质的形成和分布规律；土的物质组成、结构构造对土的工程地质性质的影
响。
　　（3）土的工程地质性质指标的测试方法和测试技术。
　　（4）土的工程地质分类。
　　（5）土的工程地质性质在自然或人为因素作用下的变化趋势和变化规律，预测这种变化对各种
建筑物的危害。
　　（6）特殊土的工程地质特征。
　　土力学是属于工程力学范畴的科学，是运用力学原理，同时考虑到土作为分散系特征来求得量的
关系，其力学计算模型必须建立在现场勘察和实测土的计算参数（即工程地质性质指标）的基础上，
因此土力学也是一门理论性和实践性很强的学科。
它研究的内容主要包括以下几个方面。
　　（1）土的应力与应变的关系。
　　（2）土的强度及土的变形和时间的关系。
　　（3）土在外荷作用下的稳定性计算。
　　土质学与土力学虽各属不同学科范畴，但彼此间关系十分密切。
随着科学的不断发展，这两门学科的相互结合已成为必然的发展趋势。
土质学某些问题的研究与土力学的研究正在互相渗透。
土质学需吸取土力学中运用数学、力学等最新理论去研究土的工程地质性质的本质；土力学将吸取土
质学从成因及微观结构等认识土的性质本质的研究成果去研究与工程建筑有关的土的应力、应变、强
度和稳定性等力学问题。
土力学中常引用土质学的研究结果，以解释土的宏观工程性质，对理解土力学内容很有帮助。
　　本课程把土质学与土力学结合在一起，统称为土力学，显示了学科发展的完整性和系统性，更好
地解决实际工程中有关土的问题。
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编辑推荐

　　《土力学》特点：注重以学生为本：站在学生的角度、根据学生的知识面和理解能力来编写，考
虑学生的学习认知过程，通过不同的工程案例或者示例深入浅出进行讲解，紧紧抓住学生专业学习的
动力点，锻炼和提高学生获取知识的能力。
　　注重人文知识与科技知识的结合：以人文知识讲解的手法来阐述科技知识，在讲解知识点的同时
，设置阅读材料板块介绍相关的人文知识，增强教材的可读性，同时提高学生的人文素质。
　　注重实践教学和情景教学：书中配备大量实景图和实物图，并辅以示意图进行介绍，通过模型化
的教学案例介绍具体工程实践中的相关知识技能，强化实际操作训练，加深对理论知识的理解：设计
有丰富的题型，在巩固知识技能的同时启发创新思维。
　　注重知识技能的实用性和有效性：以学生就业所需专业知识和操作技能为着眼点，紧跟最新的技
术发展和技术应用，在理论知识够用的前提下，着重讲解应用型人才培养所需的技能，突出实用性和
可操作性。
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