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前言

　　《身体与社会理论》初版刊行十年来，研究具身体现了（embodiment）的新著层出不穷，蔚为壮
观。
如今再也不可能将有关这一主题的研究视为满足好奇心的奢侈玩意儿，发落到那些“奇特”话题的行
列，间或引起社会学想象力的外缘的关注。
身体已经进入了学术分析的核心，反映出它在社会和文化维度上的重要意涵。
“身体研究”（body studies）这块领域原本就健康有益，蓬勃发展，又受到有关具身体现的各式分析
的大力补充，后者横跨了越来越多的学科，包括社会学、历史学、人类学、文化研究、运动与休闲研
究、哲学乃至神学与宗教研究。
身体这个主题充当着跨学科研究的重要激发点，在对于社会学传统的主流考察中，已经被承认是一股
值得重视的发展趋势（例见L，evine，1995）。
而在那些探讨人类行动的创造性、研究人类境况（human condition）的一般性社会理论中，它也有奠
基性的地位（例见。
Archer，2000；Joas，1996）。
这些例证都从正面展示了身体对于社会科学和人文学的意涵，但同样重要的是，有些理论老想着绕过
阐述人的具身特性来说明社会行动，就会面临难以解决的问题。
理性选择理论就特别贴切地例证了这种现象。
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内容概要

在当代消费社会，身体越来越成为现代人自我认同的核心，身体问题在西方社会文化理论中正在变得
越来越重要，作为西方身体社会学领域的一本代表作，本书纵览该研究领域诸多研究路径的长短优劣
，全面展现各路发展如何推动身体成为突破场所，探寻晚近来自女性主义、现象学、行动导向思路的
身体研究，考察“身体规划”、“身体面具”和“身体潜势”等方面最新论述，分析身体与自我认同
之间关系，提出了整合论的身体观，对国内相关领域研究具有较大参考与启发价值。
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作者简介

克里斯，希林（Chris Shilling），英国肯特大学社会学教授，主要研究领域为身体社会学、古典及当代
社会学与社会学理论、情绪与社会生活，现正研究世界文明化与去文明化，代表作为《身体与社会理
论》（首版1993，重印7次，二版2003，重印5次），另著有《社会学何为》（2007，中文版已由北京
大学出版社于2009年推出），《文化、技术与社会中的身体》（2005，中文版即将由北京大学出版社
推出），《改变中的身体》（2008）等。
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章节摘录

　　在本章最后几节，我将集中探讨特纳关于社会中的身体的学说（Tumer，1984），以及弗兰克立
足“行动问题”的身体分析（Frank，1991）。
这两位理论家在某些方面可以被视为各自发扬了福柯与戈夫曼的洞见。
特纳博采众家之长，发展成一套关于“身体秩序”的一般理论。
他的论证方式遵循了霍布斯和帕森斯的路数，但在具体内容上颇为不同，整体上关注福柯式的话题，
涉及身体的生产与控制。
特纳的学说中还融合了一些理论家（包括戈夫曼），但只是被用来帮助以这种福柯式的思路，分析对
于身体的监控和支配。
特纳为我们提供了一套身体学说，主张政府所要应对的并不是抽象的经济与政治话题，而是由社会所
给定的身体的有关问题。
与此相反，弗兰克关注的是作为具身体现的行动，更直接地聚焦于身体习语的风格，以及和生命态身
体相关的话题。
因此，不妨把他的研究看成是在实质上进一步发展了戈夫曼有关身体管理的分析。
　　本书的主题之一就是社会学家传统上采取了一种双重思路来看待身体，却很少明确聚焦于身体的
社会重要性。
社会建构论的观点将社会带人了身体，从而挑战了这种倾向。
它们就此在社会学领域内多方努力，让身体成为不容小觑的考察焦点。
如果说身体的确受到社会的形塑，那么有关身体的研究就不再能够完全丢给其他学科。
不仅如此，社会建构论的观点凸显社会角色、意义和资源将如何能够决定身体，身体又如何在社会中
变得越来越重要，从而在社会学中提供了一条别具特色的身体研究思路。
话说回来，社会建构论也有其问题。
这些观点告诉我们许多身体在社会中的重要意涵，但身体本身究竟意味着什么，我们却往往不太了解
。
我们了解了那些建构某种被称作“身体”的东西的社会力量，却不太清楚实际被建构的东西本身。
这就意味着，身体或许已经被命名为某种理论空间，但在绝大多数情况下却未受考察。
身体本身似乎要么根本不存在，要么始终被这种聚焦于其他现象的视角搁置一旁。
因此，对于为什么是身体——不管身体究竟是什么——能够具备这样的重要意涵，我们其实知之甚少
。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　有关人的具身体现及其深远意涵，社会学角度的思考异彩纷呈，克里斯·希林博采众说，生动描
述，为我们出色地完成了一项任务。
　　——《社会学评论》（Sociological Review）　　身体研究，健康与疾病研究，甚或整个社会理论
，上述领域任何文献选藏，本书皆属佳选。
　　——《选择》（Choice）　　身体之为社会理论话题，生机饱满，经此一书，地位确立，再难湮
没。
　　——《当代社会学》（Contemporary Sociology）
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