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前言

　　古人曾云：授人以鱼，不如授人以渔。
前一个“鱼”，我们可以理解为结果，而后一个“渔”显然是指方法。
这句话的意思是说送人鱼，不如教人捕鱼的方法。
因为有了捕鱼方法，你无须等待别人送给你鱼，你自己就可以捕，而且可以捕到更多的鱼。
方法是如此的重要，所以在中国古代寓言故事中被喻为点石成金的“指头”。
　　我曾做过18年的教师，在教学中我多次尝试方法教学而不仅仅是知识内容的教学，不仅给学生结
论，更重要的是告诉学生结论是怎样得来的。
但是我知道目前大多数的高校教学似乎在学习和研究方法上尚缺乏系统的指导，而单纯的知识传授，
则很容易导致相当一部分学生学习能力差，不会思考，研究水平低，创新不足，高等院校教学培养目
标的实现缘此大打折扣。
　　记得2003年还是2004年间参加北京大学哲学系教授吴国盛老师召集主持的有关科学哲学的会议，
会下我同几位教授谈到想做一套针对大学生和研究生的方法指导图书，谈及选题的意义和内容时，教
授们给予了高度的评价，江晓原老师当时就丛书的名字还提了建议：“这是‘未名·人文社会科学是
什么’的‘姐妹篇’，所以丛书名字还是直白点好。
”这样，我们就把丛书的名字定为“未名·学科学习研容方法指导从书”。
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内容概要

本书以作者长期从事世界史教学科研之心得，对初涉世界史研究的学生可能遇到的问题一一展开论述
，既细致入微，又提纲挈领；既现身说法，又视野开阔；既有理论分析，又有实例说明⋯⋯旨在加强
学生资料搜集、问题分析、独立思考和理性研究的能力，进而掌握独立研究所需的能力及撰写学术论
文应掌握的基本方法，为进一步成为史学研究的创新人才奠定基础，是学习研究世界史的学生们必备
的一本书。
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作者简介

朱孝远浙江海宁人，1954年2月生。
1990年获美国俄勒冈大学近代早期欧洲史博士学位，1990-1992年在美国伊利诺依州立大学任教。
现为北京大学历史系教授，世界中世纪史、世界文化史两个方向的博士生导师。
主要研究兴趣为文艺复兴史、德国宗教改革史。
著有《神法、公社和政府
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章节摘录

读书是一件很快乐的事情。
想想那些书的作者吧，在写作的时候，他们一定是有感而发的。
我们读他们的书，不仅仅是在向他们学习知识，同时，也在同他们进行思想和方法论上的交流。
读书的时候，人们总会自觉或不自觉地对所读之物进行评价。
翻开一本好的书籍，我们会接触到那作者的高度，他的知识背景，他提出问题的重要性，以及他的理
论框架是否具有合理性。
当然，我们也会检查他所使用的材料，并看看他在逻辑上是否具有说服力。
我们还会检查他的观点是否具有创见，他的文笔是否优美。
最后，我们还会形成一个关于作者和作品的整体认识，我们会看作品是否真正体现了作者独特的风格
和个性，是否与某种学术传统相契合。
有的时候，我们还会继续追问：这是出于新手还是出于著名大师之手？
这位作者究竟带给我们多少新知识，或者改变了我们多少旧结论？
往往就是在进行这样的追问时，我们不仅认识了作品，同时也认识了作者，这真是一举两得啊！
在众多的历史书中，有一个大类是教材。
我以为，教材是非常有用的，它能提供你一个关于历史的整体概貌。
如果你学习中国史，也许你可以先读一下顾颉刚先生的讲史录《中国史学入门》。
这本书仅一百多页，但涉及中国史书、杂史、经学、汉学、清代的古学整理、考据学、史料学和考古
学的结合、中国古代社会、中国古代文学、“中国”、“中华民族”之源、中国宗教史略、中国哲学
史略、中国历代京都和北京小史等众多内容。
这本书的文字相当平实，但一看就是大家风范，绝无矫揉造作之举。
另一类的历史书是史学专著，或论述一个问题，或提出一个见解，这些著作都可以把你引入历史研究
之中。
例如，周锡瑞（J0sephw.Esherick）先生写的《义和团运动的起源》这本书我是非常喜欢的：周锡瑞先
生是美国人，他对于中国近代社会了解得非常透彻，阅读这本书，你可以了解一个历史学家是如何发
掘和驾驭史料，并且是如何通过村庄、地区、中外关系、民间文化等众多层面来叙述历史的。
在如何把握事件和结构的关系问题时，我以为周先生讲得非常好，他说：“从理论上讲，我们面临一
个基本问题就是探讨稳定的社会结构与变动的历史变化之间的关系。
社会结构的存在并非一日，从历史角度观察，它含有相当的稳定因素。
而社会运动，在历史演变的过程中常常采取突变的形式，是历史变化的一种。
因此，解释义和团运动，实际上是在解释历史的变化过程。
这也是本书在理论上要解决的核心问题，即在稳定的社会结构和剧烈的历史变迁中，寻找到内在的合
理的理论联系。
”在阅读一本历史书的时候，也许你要注意前言和结论。
前言中往往要提出问题，要交代该课题的学术动态，还要简要论述一下作者想要运用的方法和该书的
章节安排。
在结论中，你能找到对于问题的最终的答案，这样你就等于有了一个整体的理解。
你需要注意仔细阅读并且推敲该书的目录，要注意作者是如何一步一步开展讨论的。
我总觉得，读书是一个读者和作者的交流过程，你甚至可以这么做：对于作者提出的问题，你自己不
妨先想一想，再比较一下你的想法和作者的想法的异同。
一本历史书往往就是一个世界将在你的面前展开，对此你要事先做好充分的思想准备。
读书并不是被动地向书本学习知识，而是主动地参与历史问题的讨论。
只有经过这样的过程，你阅读过的东西就永远不会忘记。
当然，如果你善于在书本上作眉批的话，那是再好不过的了。
这些批语，还有你随手摘录的那些卡片，都是你自己经过思索的财富。
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后记

古人曾云：授人以鱼，不如授人以渔。
前一个“鱼”，我们可以理解为结果，而后一个“渔”显然是指方法。
这句话的意思是说送人鱼，不如教人捕鱼的方法。
因为有了捕鱼方法，你无须等待别人送给你鱼，你自己就可以捕，而且可以捕到更多的鱼。
方法是如此的重要，所以在中国古代寓言故事中被喻为点石成金的“指头”。
我曾做过18年的教师，在教学中我多次尝试方法教学而不仅仅是知识内容的教学，不仅给学生结论，
更重要的是告诉学生结论是怎样得来的。
但是我知道目前大多数的高校教学似乎在学习和研究方法上尚缺乏系统的指导，而单纯的知识传授，
则很容易导致相当一部分学生学习能力差，不会思考，研究水平低，创新不足，高等院校教学培养目
标的实现缘此大打折扣。
记得2003年还是2004年间参加北京大学哲学系教授吴国盛老师召集主持的有关科学哲学的会议，会下
我同几位教授谈到想做一套针对大学生和研究生的方法指导图书，谈及选题的意义和内容时，教授们
给予了高度的评价，江晓原老师当时就丛书的名字还提了建议：“这是‘未名·人文社会科学是什么
’的‘姐妹篇’，所以丛书名字还是直白点好。
”这样，我们就把丛书的名字定为“未名·学科学习研容方法指导从书”。
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《如何学习研究世界史》：未名·学科学习研究方法指导丛书
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