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前言

哈里·沙利文（Harry Stack Sullivan）系美国精神病医生和精神分析理论家，新精神分析学派的代表人
物之一。
沙利文1892年2月21日出生于美国纽约州诺威奇，1949年1月14日卒于法国巴黎。
沙利文祖籍爱尔兰，从小处于罗马天主教的环境之中。
1908年在科内尔读过一个学期的课程，尔后于1917年在芝加哥医学院获医学博士学位，但沙利文把这
所学校称作“文凭制造所”。
他在这两所学校获取的学识只能算是边缘性的，其盛年展现的精湛才能，主要靠自学获得。
1918-1922年间，沙利文曾在陆军医疗队任军医，同时供职于处理退伍军人问题的联邦政府机构。
他在军队中的生活经历构成了他的生活基础。
这段经历使他获得了多方面的临床工作机会，并被政府正式承认为神经精神病学家。
嗣后，受聘于谢泼德·布拉特医院，还曾服务于包括公共卫生服务中心在内的若干研究所。
沙利文开始形成他自己的理论，主要受两位朋友的激励：其一是C.汤普逊，两人于1923年结识；其二
是E萨皮尔，两人于1926年相遇。
前者使他正式接触到精神分析；后者使他获得了对人际相互作用以及环境与社会文化具有重要意义这
一信念的有力支持。
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内容概要

本书主要讨论人际关系、人格发展以及人际需要，强调了焦虑的张力和作用，是心理学、精神病学的
重要文献之一，至今仍然具有显著的指导意义。
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作者简介

哈里·沙利文(Harry Stack Sullivan，1892-1949)，美国精神病医生和精神分析理论家、新精神分析学派
代表人物之一。
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章节摘录

但是，我正在谈论的精神病学试图解释严重的精神疾病，而且，一般说来，它对生活具有某种用处。
如何传递这种特殊的精神病学理论，多年来一直令我困扰和迷惑，我最终作出这样的决定，即唯一的
方法是采取发展的路线。
换言之，如果我们仔细地考虑，当一个人到达成年期时他会变成什么模样，也许有助于我们了解生活
中可能发生的事件和生活中的困难。
这种教学具有极大的难度，但它却激励着一批颇具天赋的研究人员，包括我在华盛顿地区和纽约地区
的几位杰出的同事，他们在我试图讲授的那种精神病学方面，对某种核心的理论框架取得了一致的意
见。
在了解了我试图说的东西之前，你们必须放弃这样的观念，即这是你们早就知道的某种东西，只不过
由我给予了特别的构思和阐述而已。
我们实际上遇到了人类行为中最为困难的一个问题——不是以独特的个体的“我”（individual“me”
）为基础（这种个体的“我”也许是一个人最有价值的财产），而是以人的共同的人性（common
humanity）为基础，来组织有关自己和他人的思想。
简言之，我将通过检验一个接一个假设来推进我的工作，选择那些目前可得的最好的理论构想，来解
释有机体如何从出生时的动物状态变成一个人——与动物十分不同的某种东西。
也就是说，一种具有天赋的动物（这种具有天赋的动物始终存在着，但无法被界定，因为它处于不断
的转化之中）是如何从生命的早期起，在他人的影响下，而且为了与他人以某种社会组织的形式共同
生活的目的而产生这种转化的。
不论存在着何种社会结构，出生在这种社会结构中的每个人都将以某些方式适应于该社会结构的生活
。
如果此人十分幸运，那么他将充分地适应该社会结构的生活；如果此人极其幸运，他几乎可以凭直觉
知道（你们也许会说，这意味着无须经过清晰的构思）很多有关生活本身的事情，致使他能够适应一
个十分不同的社会结构；而且，他能够相当迅速地（但不是立即地）学会如何成功地生活在这一新的
社会结构之中。
这种转化或迁移对那些被精神病医生视作病人的人来说，实际上是做不到的；他们无法像普通人那样
适当地生活于要求他们生活的那种社会结构之中。
让我们来重复一下，没有一种单一的解释可以适应于传递某些策略，它们有助于改善一个人自身的生
活和他人的生活。
我认为，如果说存在着有效的策略的话，那么这种策略只能是仔细地追踪出生后可能发生的东西。
当人们以这种方式探究精神病学时，事情并不简单——甚至很不简单。
由于我们有6个、7个，甚至更多的渠道来与我们周围的事件进行接触，我们对这些渠道的功能的各种
结合的经验也会变得相当复杂。
由于人类生活并不仅仅涉及物理一化学（physico-chemical）世界中的事件，而且也涉及文化领域内的
一系列问题，例如价值观、偏见、信仰等等，因此，这个领域的实际复杂性，从数学角度而言，具有
压倒一切的势态。
我期望提出的最佳方案是可依靠的参照框架（dependableframes of reference），以此作为探索这一复杂
领域的指南；我还期望提出的信念是（多年来我一直具有这种信念），人类的巨大能力，在遇到适当
的机会时，就会产生意义。
我想说的是（我并不担心言过其实），在我看来，许多精神病学家并未拥有良好的理论框架来思考生
活中的各种困难，包括它们的根源，它们的表现，或它们的某些改善。
我的意思并不是说大多数精神病学家对人们毫无帮助。
我所要强调的是，需要一种真正的科学方法来对付日益增长的无效的、歪曲的、不幸的、失败的、开
始引起精神病学家注意的生活。
当我谈到一种科学的方法时，我指的是远远脱离经验主义（empiricism）的某种东西——某种精确的东
西，某种能够阐述的东西，某种具有不断变化的可能性的东西。
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就我所知，人们在成为人的过程中所从事的大多数方式，可能完全不同于我们曾经听到过的任何东西
。
换言之，人类有机体具有如此非凡的适应能力，不仅稀奇古怪的社会规则和章程能为青年一代所接受
（只要它们恰当地反复地灌输给青年一代），而且它们也能够成为生活的自然方式和适当方式，甚至
超越研究的范围。
换言之，在学会言语之前，每个人（甚至那些处于低能层面中的人）也都学会了与父亲或母亲进行交
往的关系模式，或者与某个抚育他的人进行交往的关系模式。
这些关系是后来发展的坚实根基，后来的生活是以此为基础建立起来的。
就我对特定社会中生活基础所作的描述，我认为，这些基础有时是倾斜的，致使个人的继后发展明显
地脱离常规的发展，也就是说，从纯粹的统计意义上讲，脱离了大多数人的生活方式。
对此，我们把它认作心理神经症（psychoneu-rosis）或精神疾病的结果。
为使这些关于心理神经症和精神疾病的思考方式得以成立，为了发展有用的技术以便更好地治疗这些
“失常”（warped）的人，你们的思想必须透过表面的现象看到事物的本质。
困难的是，在这种“揭示本质”的活动中，你们会发现大多数人的生活与你们的生活几乎没有什么特
别的不同。
你们的生活和他们的生活之间的这种同一性混淆了下列事实：尽管这种生活表面看来相似，但对你们
和他们来说，其含义根本不同。
因此，你们不该忽视他们生活中在你们看来似乎相当自然和正常的那些方面。
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编辑推荐

《精神病学的人际关系理论》：西方心理学著名译丛
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