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前言

本书是讲西方心理学发展史，自古代希腊到20世纪40年代止；有时也说到194Q年以后的事，那只是附
带提到的。
这里只讲西方心理学的一般方面的历史，不讲心理学的特殊部门，如儿童心理学、病理心理学的历史
，并且心理学的各种应用科目，如教育心理学、劳动心理学、法律心理学等等的历史都不包括在内。
换言之，本书是讲西方心理学通史（有的地方好像是讲到特殊部门的历史，那是因为这种见解已成为
心理学界全体的论题。
例如精神分析，所以必须讲到，这不是特殊部门的历史，这是讲通史）。
西方心理学通史是一个地域的心理学通史。
它的任务与一切心理学通史相同。
简要地说，它有下列两个任务。
第一要讲述在西方历史上正确的心理观与不正确的心理观斗争的过程。
所谓正确的心理观，当然是辩证唯物主义的心理观，简单地说，这就是认为心理是高度组织的物质（
人脑）的机能，是客观实在的反映，是第二性的，而被反映的物质界是第一性的，但心理对物质界有
反作用。
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内容概要

本书作为北京大学心理专业“西方心理学史”课程的讲稿，是我国最早的一本自编的西方心理学史教
材。
本书重点阐述了从古希腊到现代西方心理学主要学派的对立和争论，以及每个时代最有代表的重要见
解和发现，全面分析了心理学在主要国家中的学科发展以及各个分支的走向；几十年来一直是心理学
界的首选经典读物。
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作者简介

唐钺(1891—1987)，北京大学教授，我国心理学的奠基人，著名翻译家。
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章节摘录

在阿奎那以前，基督教的正统派对于普遍性问题，是实在论者。
这是因为好些教条需要实在论来支持，例如，原始罪恶的信条；假设如唯名论者所说，普遍性只有词
语，并不实在，只有个别的是实在，那么，就有理由说亚当的罪恶不能传到后代的任何人，也有理由
说罗马教会不高于各国的分会和教徒个人，没有使后者服从的权威。
阿奎那则对新起的重视感官经验和个别事物的科学倾向让步，采取调和的论点，认为普遍性作为诸多
个别事物的本质，是存在于个别事物之中（亚里士多德的看法），作为人从个别事物抽象而得的概念
是在人心之中，是后于事物的，但作为上帝心中的观念，是先于事物的。
可是他也不同意柏拉图认为普遍性是离开任何心灵而独立存在的说法。
阿奎那认为一切知识从感官经验来；人初生时心是空白的；特殊感官供给材料，共同感官把它们整合
起来，然后理性抽出普遍的形式。
这基本是采取亚里士多德的学说。
由于意大利城市经济最先发达，所以意大利起了先进的历史作用。
这个文艺复兴时代，意大利在艺术、文学、哲学和自然科学各方面都有新颖的、杰出的、丰富的成就
。
意大利富有古代文化的纪念物，因此意大利人对于古代文化的回忆也比西欧其他国家人更为鲜明。
在这个新兴资产阶级要摆脱封建统治和天主教会的压制，过现世生活，自然而然地会重新把眼光回到
古代希腊、罗马人的文化上去。
所以人文主义运动最先起源于意大利。
在14世纪，意大利的人文主义者已经开始搜罗古代希腊罗马人著作的手写本。
如上文所说，1453年君士坦丁堡陷入所谓“异教徒”之手，许多希腊学者都带着古代写本到意大利各
大城市去，就更加促进了人文主义运动的开展。
这个时期的人文主义运动中最杰出的人物是达·芬奇。
达·芬奇的思想基本上是唯物主义的，他对心理学也有重要的贡献。
达·芬奇生于佛罗伦萨附近的芬奇镇；父亲是佛罗伦萨的律师，母亲是农民。
他最初学绘画，后来也研究哲学、自然科学，并设计许多机械。
他在各处工作（主要在米兰），死于法国。
达·芬奇有多方面的天才：是运动家、音乐家，又长于雕刻、建筑、水力和土木工程、军事工程，对
于光学、透视学、天文学、地质学、生理学、心理学、哲学都有贡献，虽然人们最注意的是他的绘画
作品。
达·芬奇的世界观近于泛神论。
他认为世界是机械的，但又是活的；无机物也有生命：地是活的，水是地的血液。
他的整个思想极接近唯物主义。
达·芬奇坚信自然界一切现象都按照客观的规律进行这个唯物主义观点。
他用这个观点反对神学和迷信。
他还信奉基督教，但反对天主教会的精神压制，反对僧侣的腐化生活，反对教会出卖免罪书。
他不信对圣母圣僧的崇拜，不信旧约中洪水的故事，不信耶稣是神。
他也反对占星术和炼丹术。
他反对双重真理论，以为只有科学是真理。
他以为“我们的全部知识都是从感觉开始”。
他认为如果感觉的证据可疑，那么，没有感觉证据的上帝的存在就更加可疑了。
他这个意思不是说自己不信上帝，是强调感性经验的重要。
达·芬奇注重从感性经验来研究自然界，特别注意实验。
但他并不忽视理论研究的重要性，不过认为科学的结论与概括必须从感性经验开始。
在他这个时代，还没有出现经验论与唯理论对立的趋势。
他认为理论的与应用的科学都必须运用数学，因为自然界遵循可以用数学表示的规律。
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达·芬奇认为科学应该解决民生的实际问题。
由于这个原因，他曾有制造降落伞、飞机、脚踏纺车的思想；在军事和水利工程上也有不少发明。
达·芬奇在心理学和生理学上都卓有成就。
他由研究绘画与雕刻的原理引申到研究透视学、“阴阳”画法、人体解剖、肌肉动作的生理、颜面表
情的动作。
他研究眼睛的构造和机能，他又研究过视神经。
他亲身解剖过人体，把人体的各部分与动物身体的部分作比较。
他主张画家应该向自然事物学习。
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后记

这部书是作为西方心理学史的讲稿（北京大学心理专业高年级的课）而写的，中间经过七八次的大修
改，小修改的次数就更多了。
可是，现在看起来，还是缺点很多；但是为了某些原因，不能不将这部稿重写一遍后作个结束。
本书最初大部分依据第二手材料写成，写成之后曾尽可能找到历史人物的原著核对。
这个工作做得并不够好：一来由于编者能力有限。
二来因为文献不足，不仅原著者的全集很少，并且单行本也不够多；因此也利用了一些选集和选译本
。
三来，就是看到了原著，也会还有错误，因为编者对原著的了解未必都正确。
本书中所述的历史事实，虽然编者力求无误，但仍然只是一个希望，假如还有错误，切恳读者指正。
由于第二手材料都是从与我们不同的观点选择的，所以很难从它得到我们认为合用的材料。
因此，这个书稿是由许多书中的零零碎碎的历史材料集合来的，这样“东云一鳞，西云一爪”的拼合
当然有成不了一条龙的危险。
这部书稿除了其他缺点之外，这是一个很大的缺点。
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编辑推荐

《西方心理学史大纲》：心理学有一个长期的过去、一个短期的历史和一个不确定的未来。
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