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内容概要

如果你面对高考还是留学的选择犹豫不决，请翻开王金战、刘媛媛编写的《究竟什么样的孩子适合留
学》第一章，无论身在国内国外，无论选择什么样的院校还是专业，只有合适的，才是最好的。
 如果你对出国留学前的系统规划知之甚少，请翻开《究竟什么样的孩子适合留学》第二章，出国留学
，成绩并不是唯一的考量因素，只有全面发展的孩子，才能叩开国外大学的大门。
 如果你想顺利拿到美国大学的录取通知书，请翻开本书第三章，如何选择合适的学校，如何准备申请
材料，如何把握每一个关键的时间点，所有你在申请流程中关心的问题，都能在这里找到答案。
 如果你想更加深入地了解美国高等教育制度，请翻开本书第四章，听美国名校的老师为你细细讲解中
美教育的差异，帮助你和孩子一起做出更合理的留学设计。
 如果你害怕孩子孤身在外会茫然不知所措，请翻开本书第五章，跟众多留美学子一起亲历美国留学生
活的方方面面，让孩子能够轻松面对即将开始的新生活。
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作者简介

王金战，一个自刨了一套独特而实用的教育模式的超级教师他曾将一个班十多名学生送进牛津、剑桥
等世界名校；他的教育理念是“每个孩子都是潜在的英才”；他认为家长需要为孩子的出国留学做出
合理的规划。
他是中科院博士、全国优秀教师、“全国十大名牌教师”之一、人民大学附属中学数学.教师、国家“
十一五”重点课题“素质教育中的家长作用研究”课题组组长。
刘媛媛，北京大学金融学博士、美国斯坦福大学联合培养博士。
北京大学股权投资协会会长、视野中国青年教育交流协会理事、前人大附中网校国际交流中心主任。
曾赴美国多所大学进行考察洽谈，了解美国大学全奖标准、学校情况，对美国留学申请有丰富的经验
和独到的见解，帮助多名中国学子成功踏入美国顶尖大学。
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书籍目录

序一 高考还是留学，如何选择？
序二 我的斯坦福生活第1章 为什么要送孩子出国留学？
　国外的教育好在哪里？
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　出国留学，让孩子不用再挤高考独木桥．　&ldquo;海归&rdquo;会变成&ldquo;海待&rdquo;吗？
第2章 赴国外留学需要做哪些准备？
　分析孩子特点，明确留学目标　为孩子的留学做规划　学好英语的重要性　参加丰富多彩的课外活
动　参加义工的经历　培养孩子的自理自立能力第3章 美国大学申请全攻略　美国高等教育概况　美
国大学申请程序　美国大学奖学金介绍　认清标准化考试　怎样高效地申请美国大学？
第4章 美国名校讲师解读美国教育　美国的教育制度有什么优越之处？
　美国大学的招生标准　美国大学的生存法则第5章 留美学子带你亲历美国教育　中美教育的不同　
洋教授与中国教授的区别　去或留&mdash;&mdash;学成之后如何选择？
　出国利弊之我见 附录　US News 2011年美国大学本科综合排名　US News 2011年美国文理学院排名
　能够提供给国际学生较丰厚奖学金的学校　美国大学申请日程表　申请美国大学所需材料清单
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章节摘录

版权页：这几年，出国留学很火，以迅雷不及掩耳之势红遍大江南北。
留学中介、咨询机构数不胜数，各种留学广告、留学宣讲会让人目不暇接。
说句玩笑话，以前大家见面打招呼：“吃了吗？
”那是因为原来穷，能吃饱肚子最重要，民以食为天嘛。
后来慢慢地富了，不愁吃穿了，但是这种打招呼的习惯也留下来了。
现在不少家长聊起孩子，第一句话是：“你孩子在国外呢吧？
”你瞧，这变化多大。
大概在十年前，出国留学还是极少数学生和家长选择的一条路。
那时，在大多数人看来，出国留学并不是一个多么光荣的词汇。
因为，那时很多人认为选择出国的学生大多是学习不好的，在国内考不上理想的大学，甚至考不上大
学的，而他们又不甘心于此，所以曲线救国，选择了出国留学。
而且，如果没有奖学金，出国留学所需要的费用的确是一笔不小的开销，在十年前，几十万甚至上百
万的留学费用对于绝大多数的家庭而言真可谓是生命不可承受之重啊。
那时候为数不多的留学生大多选择英国、澳大利亚、新西兰等国家，而选择去美国留学的少之又少。
近年来，由于我们国家经济的迅猛发展，人民收入不断提高，大家对出国留学的认识不断清晰，对西
方国家，尤其是美国高等教育的认可度增加，再加上美国留学政策的放宽等因素，越来越多的学生开
始选择出国留学。
近几年来，我们也一直在从事留学方面的工作，帮助很多学生实现了自己的留学梦想。
在这个过程中，我们也在不断地思考这个问题：出国留学到底为什么？
什么样的学生适合出国留学？
有的家长送孩子出国留学是希望孩子能够接受更优质的高等教育，从而提高孩子的综合素质及解决问
题的能力，为孩子将来的事业发展打下一个良好的基础；有的家长送孩子出国留学是在严峻的就业形
势下做出的对策，让孩子拿一个洋文凭，成为名副其实的“海归”，可以提高孩子的就业竞争力；有
的家长送孩子出国留学则纯粹是为了赶时髦，周围的亲戚朋友都送孩子出国了，那咱也得送孩子出国
，却并没有深入思考过自己孩子留学的目的及自己的孩子到底适不适合出国留学。
随着国际交流的日益广泛，有越来越多的学生直接从高中进入世界名校接受大学教育。
我们也因此到多个国家进行教育访问交流，尤其对美国多所大学进行了参观访问，并开展了一些校际
合作。
通过这些交流合作，我们对美国高等教育的特点有了更加深入的了解，也更为直接地感受到了中美教
育在理念等诸多方面的差异。
为什么要去美国高校深造？
美国教育有哪些值得我们学习的地方？
美国在培养人才方面有哪些优势与劣势？
下面我们从几个角度来谈为什么要选择出国留学。
现代西方高等教育研究成果告诉我们：在大学期间，对大学生价值观的塑造、个性的培养、思维方式
的形成等各方面影响最大的不是学校，也不是教授，而是同学。
这一点广大家长、学生要特别注意，千万不要简单地把大学看成一个继续学习知识的地方。
事实上，书本上的知识不一定非要在大学里才可以学到，但是那种年轻、竞争、多元、充满活力的氛
围却只有在大学里才能找到。
那么，什么样的学校氛围对孩子的成长更为有利呢？
美国大学的氛围又是怎么样的呢？
大家都知道，美国是一个移民国家，同时也是全球高等教育总体水平最高的地方。
几乎在美国的任何一所大学里，都有来自不同国家和地区的不同族裔、不同肤色的学生，这些学生代
表了不同的文化背景，他们有不同的信仰、不同的生活习惯，正是这些差异让美国的大学呈现出丰富
多彩的文化氛围。
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毫无疑问，如果能够广泛接触来自世界各地的同学，跟那些具有不同文化背景、宗教信仰、生活习惯
的同学朝夕相处，就如同在一个多元的文化环境中学习生活。
这种经历必将对一个学生的一生产生巨大的影响。
通过这种接触，你可以看到面对同样一个问题，不同文化背景下的人群是怎么思考的；通过这种接触
，你可以培养一种博大的胸襟，能够更好地理解和包容周围的事物。
海纳百川，有容乃大。
没有在大海里游过泳，就不知道大海有多么浩瀚；没有在多元文化的氛围中体验，就不知道这个世界
多么丰富多彩。
都说21世纪要培养“国际型人才”，如果没有受过多元文化的熏陶，就很难成为真正意义上的世界人
。
在国内，上大学的途径是每年一次的高考，学生还要填志愿、报专业。
也就是说，在学生进入大学校门以前，就已经知道自己的专业是什么，知道自己在四年中要学习什么
，而且一般是不能更改的。
虽然现在越来越多的大学可以转专业，但是通常转专业的难度都是较大的，对于绝大多数学生而言，
几乎是不可能的。
因此，即使在读完大学本科一、二年级以后发现自己的兴趣点根本不在选定的专业上，你也根本无法
变更，只能一条路走到底，等到研究生阶段才有机会再换一个专业。
我认识一个男孩子，他想学编导、影视方面的专业，结果因为高考成绩不理想，被调剂到了同一所大
学的化工专业。
他很不喜欢，可是也没有办法更改，大学上了一年以后，成绩也不够理想，达不到转专业的要求。
无奈之下，大二上学期他选择了退学，重新考大学，通过自己的勤奋努力，终于考上了理想的编导专
业。
虽然最后他考上了理想的专业，但是幸福却迟到了两年。
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媒体关注与评论

是否留学？
这是个大问题，它关系到孩子的成长，关系到孩子的就业，关系到孩子的人生前程。
所以，家长应该仔细选择，慎重决策。
这就需要家长多了解这方面的信息，对出国留学有一个理性的认识，同时要全面分析孩子的优势与特
点，为孩子在人生十字路口做出正确的选择。
　　——金牌教师  王金战要把在国外求学的经历当成对自己的考验和锻炼，不仅考验自己的独立生
存能力，还锻炼自己的心理调节能力。
　　——哥伦比亚大学讲师  史中琦中国教育非常重视文化课程，强调课本知识的记忆。
而美国教育强调让每个孩子的潜能充分发挥出来，强调培养学生的创造力。
　　——斯坦福大学  杨远出国有什么好处？
最直观的一点在于接受更“好”的教育。
以研究生来说，大多数时间是跟着导师做相关方面的研究，在这一点上，国外学校的很多专业的水平
要比国内高很多。
　　——卡内基-梅隆大学  付宾
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编辑推荐

《究竟什么样的孩子适合留学?》：金牌教师王金战、赴美留学精英、美国名校讲师，强强联合。
深度解析成功拿到理想Offer的方法诀窍，全面揭示快速融入美国高校的生存法则。
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