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前言

女儿咿呀学语之后，喜欢伶牙俐齿地和父母辩驳，或者在父母耳边絮絮不止地表达自己的喜怒哀乐。
作为父母，虽然也有厌烦，可是那种天伦之乐终究还是让人感到幸福更多一点。
那个时候，父母怎么也不会想到，当女儿渐渐长大，她会变得不再愿意和父母交流，她的沉默或者抵
抗里似乎有不解，有怨恨，有疏远，还有不屑，或者父母不能理解的其他东西。
不管是什么，有一点是非常明确的，那就是她的心事不再愿意和父母分享了。
到底发生了什么？
家有青春期女孩的父母大概都有这样的苦恼，他们的抱怨也是满天飞：“我养的女儿怎么忽然之间什
么都不和我说了？
”“前一秒钟和她同学聊得热火朝天，转回头看见我就是深度沉默，冰火两重天啊！
”“我真是抓着她和她聊天，可是人家说我什么‘out’了，不愿意和我费工夫，伤心啊。
”“她在学校里发生了什么事都不告诉我们，我以为她长大了，可是有一天忽然收到老师的‘请家长
书’，说她早恋，那个时候真是晴天霹雳啊，我怎么就什么都不知道呢？
”⋯⋯其实，当女孩慢慢长大，当她感受到了青春期的迷茫和长大的感觉，她的思考方式就会发生一
些质的变化，同时自我意识逐渐增强，她希望自己成为受欢迎的人，也希望自己成为一个独一无二的
人，这是她最简单的期望，也是她表现得非常叛逆的本质原因。
所以，当女儿忽然之间变得矜持起来，或者变得不再听话了，父母不要大惊小怪，这是她成长的必经
阶段。
不要把这个问题严重化，要给女儿思考的时间，让她慢慢体会长大的感觉；也不要一味要求女儿把自
己的心里话说出来，更不要一如既往地把她当孩子，对她指手画脚。
当然，面对十几岁的女儿，父母都感觉很紧张，他们最害怕的就是怕她学坏，所以这个时期父母对女
儿的教育监督会格外严格。
如此，牙盾就来了，一个想要强加管束，一个想要展翅高飞；一个想要认真指导，一个想要自己参悟
。
亲密无间的沟通变成了你来我往的舌战，空气中弥漫着火药味。
女孩有什么心里话，哪里还敢跟父母讲？
双方都活在自己的思想里，把对方当成自己的“假想敌”，都想要改变对方的想法和做法，以求获得
新的和谐统一。
可生活中父母永远是主导，孩子自然处于弱势，当孩子每每被压制下来，原本迷茫的青春就又加上了
一层父母“授予”的苦闷。
如此痛苦翻番，有什么心里话她哪里愿意和父母讲呢？
据青少年研究中心调查的数据显示：孩子在青少年时期受到父母压制而对人生产生厌倦和无奈的大约
占受访人数的79％，由于青春期自我意识的建立受到阻碍而出现心理阴影的占23％。
触目惊心的数字在控诉：父母不合时宜的压制和限制会给孩子的未来造成严重的影响。
如果父母不能面对女儿的成长，不能反省自己的教育方式，不能改变自己的教育策略，那么和女儿之
间的矛盾就可能会加深，以致生活在一个屋檐下，却形同陌路。
父母与处于青春期的女儿说话的时候，一定要注意分寸，不能太粗暴，不能表现出太强的控制性。
作为父母，要能感受女儿的感受，要和女儿站在同一个平面，才能听到女儿的心声。
同时，父母的心态越开放，视野越开阔，教育女儿的方式就会越适宜，给予女儿的指导也就会越准确
。
本书围绕着父母和女儿沟通过程中普遍会出现的问题进行解析，分析两代人在沟通时的心理变化，尤
其是特定时期女孩的心理变化，并给父母提出了应对的策略，让父母在教育女儿的时候有的放矢。
希望天下的父母在与女儿沟通时永远保持和谐，能够给予女儿最优的指导，让女儿在正确的引导下慢
慢起飞，飞得更高更远！
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内容概要

　　女儿到了青春期，好像一下子就变了一个人，跟你渐渐疏远：和朋友、同学聊得热火朝天，但对
着你就无话可说；有什么事要么憋在心里，要么自己做主，却不愿寻求你的意见和帮助；你关切地多
问两句，换来的不是她的白眼，就是她的一番抢白⋯⋯你猜不透女儿的心思，更不知道如何与她相处
。

　　面对你和女儿之间这道无形的墙，你会无奈地观望，还是蛮横地打破高墙？

　　这本书会让你多一个选择。
你会发现，女儿什么都不告诉你，是因为你不懂如何去听。
翻开这本书，把握走进女儿内心世界的秘诀吧。

　　很多父母都遇到过跟自己青春期的孩子无法顺畅交流的问题，但往往归因于“叛逆期”，其实，
处在这个阶段的孩子，生理心理飞速成长，需要和周围人特别是父母倾诉沟通的东西很多。
孩子不愿意说，很可能是父母没有正确地听。
这套书分别从男孩和女孩不同的生理和心理发展切入，层层剖析，教父母用真诚和理解去打开孩子的
心门，读后让人豁然开朗。
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作者简介

　　赵子墨
　　毕业于华东师范大学教育心理学专业，长期关注儿童教育和中国家庭教育问题，现从事家庭教育
咨询工作，著有《培养最棒的女孩》、《培养最棒的男孩》。
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章节摘录

版权页：中国有这样一句俗话：不听老人言，吃亏在眼前。
我们经常听到很多老人在小孩子面前说：“我走过的桥比你走过的路都要多。
”“我吃过的盐比你吃过的饭还多。
”⋯⋯的确，年纪不是白长的，一分经历就是一分财富。
但是我们不能自恃年长就对孩子进行压制。
否则，孩子又怎肯把你当成朋友，把心里话说给你听呢？
很多父母在对待孩子的问题上总是表现得非常强势，不允许孩子有不同的意见，一旦孩子进行反驳，
他们就会振振有词地说：“我是过来人，什么不知道？
这都是为你好，你好好听着就行了。
”其实，这种教育方式在很大程度上压抑了孩子的成长欲望，让孩子产生逆反心理，不利于两代人的
沟通，不利于教育思想的传输。
据美国著名的教育家兼作家唐·艾里姆、珍妮·艾里姆夫妇研究：女孩是通过建立关系和维护关系来
理解世界并适应生活的。
他们在《养育女儿》一书中这样描述道：女孩通过与她们的伙伴分享感情以获得支持和理解。
女孩走进一间有人的屋子时，她会注意到一人群，她首先想到的是这些人的相互关系怎样，自己怎样
与人群中的个体成员建立关系。
女性大都如此，喜欢面对面交流。
女孩有这样的特性，妈妈本该知道，可是她的成人思维让她忽略了同一性别的这一特性，她只把女儿
当成孩子，只负责为女儿提供经验，输送智慧，忘了女儿也需要交流，忘了女儿也需要倾诉。
而作为爸爸，男性本身在交流方面和女性就有一定的差异，男性一般会利用交谈来解决问题、提出建
议，同时显示自己的优越性。
他经常因为这样的沟通方式和妻子发生矛盾，可是他不知道问题出在哪里，继续用这样的交流方式来
对待女儿。
女孩在表现得非常有“智慧”的父母面前，发现自己被看成一无是处的孩子，她就会封闭自己的内心
，不愿意和他们保持良好的沟通关系。
父母的“智慧”在这里成了教育的绊脚石。
那么，父母到底错在哪里，又该怎样避免问题的发生呢？
第一。
如果你的教导是以不信任女儿为前提的，那么她就会产生逆反心理。
在教育女儿时，父母可谓苦口婆心，谆谆教导。
他们总是在女儿犯错最多的地方反复唠叨，他们认为只有这样才可以帮助她纠正。
可问题是，父母的指责越多，孩子往往犯错就越多，而且经常会重蹈覆辙。
以至于父母会“发疯”，认为女儿诚心和自己作对。
但其实那可能是女儿在父母那看不到信任，对自己也失去信心的结果。
对于进入青春期的女儿，父母的担心和忧虑会更多，他们害怕女儿变坏，一失足成千古恨；害怕女儿
不能好好把握自己，一步走错，满盘皆输，于是，父母的唠叨也随之增多。
“闺女啊，放学后就要回家啊。
”“不要跟社会上的不良小青年交往！
”“别谈恋爱啊，你现在的重要任务就是学习。
”“和男生一定要保持距离。
”⋯⋯对于十几岁的女孩来说，安全问题是一个大问题，那直接涉及她的前途和未来，因此，父母在
这方面所付出的精力会更多一些。
这当然无可厚非，而且这些嘱咐也充满了殷殷爱意。
可是再仔细分析父母的这些话就会发现，这是以不信任女儿为前提进行的告诫。
父母这些话的潜台词就是：你还太小，你还不能自己应付这个可怕的社会，所以，你必须按照我告诉
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你的去做，只有这样，你才能安全地长大，只有这样，你才能找到你自己的幸福未来。
从生理学和心理学的角度来说，十几岁的女孩的自我意识已经逐渐发展完善，成长让她们越来越渴望
自己面对问题，面对社会的一切，虽然她们依然稚嫩，可是她们愿意进行各种尝试，通过真实的触摸
来了解社会，通过认识各种各样的人来建立自己的关系系统。
越是受过良好教育的孩子，就越是愿意自己走自己的路。
父母的不完全信任让她们感到恼火，让她们对自己产生一种莫名其妙的担忧，这会在她们的内心造成
一种冲突，让她们不知所措，父母的唠叨越甚，她们的逆反心理可能就会越强。
因此，在与青春期女儿对话的时候，千万不要以否认她为前提。
第二，时代不同了，你的经验可能不适合当今孩子的成长需要。
正所谓“此一时，彼一时”，你的成长经验是在一定的环境下产生的，而现在孩子的成长环境变了，
你的成长经验很可能已经不适合孩子的成长需要了。
当你还是按照你自己的经验一相情愿地要求女儿时，她也会有一个分析和判断——别忘了，她已经不
再是那个牙牙学语的小丫头了。
一旦她根据自己的经验判断你的经验是错的，她就会对你产生怀疑，认为你的观念已经落后了。
处于青春期的女孩还无法全面判断一个人，她会通过个别行为来进行总结性判断，一旦把你当成一个
“老古董”，她就不会听你的了。
你唠叨得越厉害，她就反叛得越厉害。
表面上你看到女儿乖乖听话，实际上她根本不告诉你她的真实想法。
世界处于变化之中，教育也没有一成不变的真理。
举一个简单的例子：在古代，人们崇尚“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，但是随着时代的发展
，这一观念显然出现了弊端，成长中的孩子不但需要智能培养，还需要情商培养，而要进行情商培养
，“不闻窗外事”是万万不行的。
当然，更多的时候你的经验是对的，女儿以她稚嫩的思维做出了错误的判断，但是这并不表示你就可
以肆无忌惮地批评她。
教育的话还要好好说才行。
如果你不尊重她，不能感受她的感受，只是以一个过来人的身份居高临下地对她进行枯燥的说教，那
么你的教育只会劳而无功。
不管怎样，处于青春期的女孩有一种自我崛起的冲动，尽管在现实面前她们有些力不从心，但是她们
渴望得到尊重，渴望得到欣赏，渴望与知心朋友沟通，只要父母和女儿在一个平面上，尊重女儿的个
人意识，她自然愿意向父母敞开心扉，也愿意听从父母的劝告。
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编辑推荐

《为什么你的女儿不告诉你?》围绕着父母和女儿沟通过程中普遍会出现的问题进行解析，分析两代人
在沟通时的心理变化，尤其是特定时期女孩的心理变化，并给父母提出了应对的策略，让父母在教育
女儿的时候有的放矢。
希望天下的父母在与女儿沟通时永远保持和谐，能够给予女儿最优的指导，让女儿在正确的引导下慢
慢起飞，飞得更高更远！
帮你打开女儿的话匣子，青春期女孩的父母。
女儿不再像以前那样听话了，总顶嘴，我说什么她都不听。
时代不同了，你的经验可能已经不适合孩子的成长需要，你居高临下的教育态度也会让孩子产生反感
要想走进女儿的内心世界，就要先学会感受女儿的感受，和女儿在一个平面，才能听到她的心声。
女儿突然和父亲疏远起来，怎样才能让父女关系叫到从前？
女儿突然变得陌生.很有可能是生理变化使然，也有可能是父亲的威严让她畏惧。
作为父亲，一定要多找机会和女儿沟通，沟通时更要注意自己的态度、语气和表情。
女儿对我的关爱并不领情，有时甚至和我闹得很僵。
父母要学会理解孩子，在给孩子爱之前，要先考虑如何让孩子快乐地接受。
有了孩子的互动，爱才不会成为倾斜的天平。
请记住，永远别以“爱”的名义控制孩子。
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