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内容概要

　　通货膨胀让你的工资在不知不觉中“蒸发”掉，CPI也不能准确地为你“预警”。
所以，快把你躺在存折里沉睡的钱唤醒吧！

　乱理财，财就会越理越少。
在纷繁杂乱的市场信息中，在各类股评家的“噪音”里，你该何去何从？
你要关注市场，但不能被它的情绪波动所控制，你要学会“透视”它的内心。

　与生俱来的人性弱点，更是你投资时最大的敌人，在很多时候它会断了你的财路，甚至要你的命！
长期、安全、稳健、防御⋯⋯没有令人目眩的神奇效果，却是一个普通人投资时真真正正的关键词。

 　从现在起，用常识和知识“武装”自己，做一个聪明的业余投资者吧！
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作者简介

　　卫志民，毕业于南开大学经济学系，获得经济学博士学位。
现为北京师范大学政治学与国际关系学院中国经济与政治研究中心主任，并主持新浪学术博客“自由
与繁荣”。

　　卫老师长期致力于中国经济和投资学研究，力主把经济学理论与普通百姓的日常生活联系起来。
他的经济学理论既富含深厚的学养，又极具创见和批判锋芒，始终坚持用事实、逻辑、常识和良心说
话，受到不少投资者的追捧。
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前言
第一章　不做“古猿”，快速进化成为会投资的“现代人”
 1.快把躺在“存折”里沉睡的钱叫醒吧
 2.别等明天，从现在开始吧
 3.投资，但不能不务“正业”
 4.30岁以前，谋求“收支平衡”即可
 5.你不能仅仅是看起来富有
 6.你是否应该进行股票投资
 7.把储蓄这个概念留给20世纪吧
 8.仅仅关注CPI是远远不够的
 9.你节约的每一分钱都是一粒种子
 10.成为一名业余投资者需要具备什么条件
第二章　做个聪明的业余投资者
 1.投资，是科学还是艺术？

 2.股票投资并不是专业性很强的活动
 3.正确的投资理念是业余投资者的护身符
 4.安全第一
 5.投资者和投机者很难区分吗
 6.努力成为一名激进的防御型投资者
第三章　“常识”是业余投资者的“宝藏之匙”
 1.大道至简，常识最重要
 2.以质疑和批判的态度对待电视股评家
 3.“长期“是关键
 4.“战斗”主要发生在散户之间
 5.业余投资者最好别学巴菲特
 6.职业投资者并没有人们想象的那样聪明
 7.不要轻视任何微小的收益率差异
 8.人们为什么更容易从住宅投资中赚钱
 9.你的眼睛永远不能完全闭上
第四章　学会与市场“相处”，而不是“战斗”
 1.有些东西你最好不要了解
 2.嫉妒心使人失去判断力
 3.股价的短期波动说明不了太多问题
 4.离市场稍微远一些
 5.别玩玄的
 6.业余投资者不需要搞投资分散化
 7.应该卖掉赚钱的还是不赚钱的股票
 8.别着急，股市永远有机会
 9.能够从短线操作中赚钱的不是你
 10.不要和“市场先生”同喜同悲
 11.不要轻易尝试击败市场
 12.散户一选股，上帝就笑了
 13.用“鸡尾酒理论”巧探股市大势
第五章　 技术分析陷阱多
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 1.投资顾问的职责
 2.市场是有效的
 3.业余投资者是不可能获知什么“内幕”的
 4.职业投资者的贡献
 5.技术分析有多流行，它就有多错误
 6.对自身无知程度的无知是最不可原谅的
 7.作为业余投资者，你敢进行集中投资吗
 8.要学会等待时机
 9.你敢加仓吗
 10.没有不破的泡沫
 11.警惕潜藏在心底的自信
 12.永远不要孤注一掷
 13.远离热门股
第六章　 基金投资者的“胜经”
 1.投资基金是一种明智的选择
 2.基金排行榜为什么总是“城头变幻大王旗”
 3.定投指数型基金，用规则战胜感情
 4.搭上“票价”便宜的“财富快车”
 5.关于基金投资的23条定律
 6.如何构建基金组合
第七章　 “防御”和“稳健”是业余投资者的关键词
 1.防御是最好的进攻
 2.未来不是过去的简单延续
 3.只买“打折”的好股票
 4.熊市意味着机会
 5.买超跌的股票不犹豫
 6.不要去抓正在下落的刀子
 7.要认识“沉没成本”
 8.不要盲目模仿彼得?林奇
 9.高风险和高收益之间并不存在因果关系
 10.业余投资者是可以轻松赚到钱的
 11.“高抛低吸”是一项危险“游戏”
 12.“市场先生”也会经常犯错
 13.别学小蜜蜂
 14.交易越短，所得越少
 15.“未来之星”可遇不可求
 16.IPO：愚蠢、荒谬和疯狂
 17.巴菲特的投资哲学
第八 成功不能用金钱来简单衡量
 1.别忘了购买保险
 2.不怕通货膨胀的人力资本
 3.财务自由的含义
 4.金钱不是人生的全部意义
 5.业余投资者成功的标志
 6.何谓成功的人生
自测题
后记
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章节摘录

　　另外，你可别忘了“没有财务自由，就难有思想自由”这句经典名言。
在《史记·李斯列传》中，李斯就曾说过一句很精辟的话：“诟莫大于卑贱，而悲莫甚于穷困。
”　　金钱不是万能的，但金钱的确很有用，金钱显然非常有助于你实现幸福人生。
　　如果你不理财，你省吃俭用、辛辛苦苦积累下来的一点点财富，也终将离你而去，因为有通货膨
胀。
通货膨胀是人类社会共同的敌人，是所有国家都会面临的一个问题，我们自然也不例外。
通货膨胀就像空气一样，通货膨胀率就像空气温度一样。
当“温度”高于零度时，我们手中纸币的购买力就开始蒸发了;当“温度”高于4C时，我们通常就会认
定发生了通货膨胀。
所以，你必须想办法，让你的货币财富不断增加，以抵消蒸发掉的水分，并尽力使之在此基础上有所
增长。
　　世界各国的统计数据都告诉我们，就长期而言，投资于储蓄存款只能让你陷入财务牢笼，而投资
于股票则有可能让你通向财务自由。
　　所以，朋友们，快把躺在存折里沉睡的钱唤醒吧!　　你必须理财，还因为我们社会加快的老龄化
速度。
　　人口研究的数据显示，2030年前后，我国60岁以上的人口就会突破4亿;到2050年前后，60岁以上的
老人将达到4.5 亿。
　　越来越少的工作人口在养活越来越多的老人，所以，你未来的公共养老金也许能够为你提供基本
的生活保障，但如果你希望拥有一个较高质量的晚年生活，就必须从30岁开始规划。
如果你想只为钱工作30年，从50岁开始为兴趣而工作，你就更得如此了。
⋯⋯
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编辑推荐

　　这不是一本专家摆谱讲投资的书，它的表述方式独特而有趣，它的智慧平实而真实。
　　作者就像一个幽默而犀利的朋友，把众人生活中最易听到的一些投资观念，给批判得“千疮百孔
”： “高抛低吸”是投资的黄金法则?股价的波动是投资者的风向标?牛市是赚钱的天堂?但这又不是出
于偏激的一种质疑，而是为投资者设身处地、甚至掏心窝子地讲道理，让人不得不信服。
　　有破坏，就有建设。
书中提出一套让普通投资者确实能够“做到”的理财方法。
里面没有让人目眩的字眼，反而“充斥”着长期、防御、安全等平淡的词汇。
如果不奢求暴富，但希望跑赢CPI，打败通货膨胀;如果想要自己的财富稳步增值，早日实现财务自由
，同时为人生的冬天留够充足的粮食，那么这本书里所讲的内容，将是你不可忽略的理财常识。
　　投资规划，越早越好，但永远不晚。
　　投资股票只需要普通的智力水平、正确的投资理念，以及耐心和恒心这类虽然常见但极其“宝贵
”的品质就可以了。
　　投资的目的不是牟取暴利，而是安全地获得合理的回报。
试图赚取最后一块钱的人，通常都会死得很惨。
　　那些选股技术从来没有征服过市场，倒是征服过无数无知、轻信、贪婪的业余投机者。
　　“曾经”赚过钱是容易的，难的是“最终”赚到了钱。
　　有钱谁还存银行?月入3000也能买房买车?　　黄金、收藏通通不能碰?买对指数型基金就像有了印
钞机?　　如何傻傻地买，聪明地卖，稳稳地赚?　　工资不是一切，它只是你获得财富的一粒种子。
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