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前言

承百代之流，而会乎当今之变。
好学深思之士，心知其故，乌能已于言哉？
事变以来，已写三书。
曰《新理学》，讲纯粹哲学。
曰《新事论》，谈文化社会问题。
曰《新世训》，论生活方法，即此是也。
书虽三分，义则一贯。
所谓“天人之际”，“内圣外王之道”也。
合名曰《贞元三书》。
贞元者，纪时也。
当我国家民族复兴之际，所谓贞下起元之时也。
我国家民族方建震古铄今之大业，譬之筑室，此三书者，或能为其壁间之一砖一石欤？
是所望也。
    民国二十九年二月旧历元旦    冯友兰序于昆明
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内容概要

　  《清华大学国学研究院&middot;德育读本：新世训-生活方法新论》是大学问家冯友兰所写的小书
，关注普通人如何实现一种成功的人生。
讲道理，但不迂远。
　  《清华大学国学研究院&middot;德育读本：新世训-生活方法新论》由清华大学国学研究院院长陈
来教授重新作序，让读者更能体贴冯先生提倡的入世之道。
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作者简介

冯友兰（1885-1990），字芝生，现代著名哲学家，曾任燕京大学、西南联大、清华大学、北京大学哲
学系教授。
其哲学作品为中国哲学史的学科建设做出了重大贡献，被誉为“现代新儒家” 。
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第一篇 尊理性
第二篇 行忠恕
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章节摘录

版权页：但就另一方面说，人虽都不是完全地理性的动物，但亦没有人完全无理性，或完全是非理性
的。
没有人能离开社会生活。
人的生活都多少必须是社会的生活。
社会的生活都多少必须是道德的生活。
没有完全不道德的人能有社会的生活者。
这一点我们于上文绪论中已经证明，下文还要提及。
无论我们赞成孟子的或荀子的对于人性的学说，我们都必须承认，个个人都能讲道德，行道德。
这个“能”即证明个个人都多少有道德的理性。
就道德的理性说是如此，就理智的理性说亦是如此。
人的活动，大部分都是理智的活动。
我看见天阴，知道或者要下雨，若于此时出门，我即带伞。
这是理智的活动。
我上银行取钱，与银行算账，更是理智的活动。
一个完全不能有理智的活动的人，若没有别人保护他，是不能生活的。
理智的活动，对于人的生活，固然不必有如此密切的关系，亦或许有些人不能有理智的活动，但人皆
有理智的活动，这一点即可证明人皆有理智的理性。
无论就理性的哪一义说，人都是理性的，而不完全是理性的。
但完全地是理性的却是人的最高的标准，所以人必自觉地，努力地，向此方面做。
自觉地，努力地向此方面做，即是“做人”。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<新世训>>

媒体关注与评论

还是在青年的时候，我很喜欢富兰克林所作的《自传》，在其中他描写了他一生中怎样由一个穷苦的
小孩子逐渐成为一个成功的世界闻名的大人物。
⋯⋯我在《新世训》里所宣传的，实际上就是这种生活方式。
《新世训》的总目的还是个人的成功。
　　——冯友兰《新世训》这本书一名《生活方法新论》。
这是二十年来同类的书里最有创见最有系统的一部著作。
同时又是一部有益于实践的书。
书中所讨论的生活方法似乎都是著者多年体验得来的，所以亲切易行。
本书中所指示的生活方法多是从日常行事中下手，一点不含糊，当下便可实践，随时随地都可实践。
　　——朱自清《新世训》的各章都先在《中学生》杂志发过，指导青年人生和修养成为它的基调，
虽然它在体系上也可以说是《新理学》哲学的一种应用，是对把传统理学的道德教训应用于现代生活
的一种新论。
　　——陈来
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编辑推荐

《新世训》：怎样过一种成功的人生，冯友兰，教你入世之道。
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