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前言

我是一个教了三十多年学的高中教师，给小学生的家长们写一本书，读者可能会觉得有点不靠谱。
但正因为我大部分时间教高中，当我把我教过的上千名高中生的小学时代进行详细了解后，才发现高
中生的好多习惯原来都是在小学期间形成的。
例如，小学喜欢广泛阅读的孩子，到了高中往往知识渊博、学风踏实；小学喜欢数学的孩子，到了高
中往往学得比较轻松⋯⋯    还有一个问题是家长们一定要关注的，我国未来十年教育发展纲要中明确
表示，未来十年要淡化高考的选拔功能，加大高校录取的自主权。
再看近几年高校录取的情况，北大、清华等高校录取的学生中，自主招生、保送生、艺术特长生、体
育特长生占的比例已经超过了50％，所以小学期间就注意对孩子人生的提前设计，既能保证让孩子过
得轻松，又能让孩子走得更远，如果到了高三再做这些事，一切都来不及了。
多年来我帮助许多孩子从小学开始人生设计，使他们轻松走向了美好的未来，正因如此，越来越多的
家长求助于我，在跟家长的不断交往中，我也强烈地感受到小学生家庭教育的种种误区。
    大家都知道教育孩子的重要性，其中非常关键的一点是，一旦时机错过就再也没法挽回。
现实情况是，很多小学生的家长只注重养孩子，而忽视教孩子；只注重孩子的分数、排名，而忽视孩
子综合素质的培养；给孩子报了各种各样的兴趣班，把孩子累得苦不堪言，却扼杀了孩子的特长和享
受童年、童真、童趣的权利，于是错失关键时期。
再看市面上的育儿图书，几乎都是只顾眼前、忽视未来，有些甚至存在导向错误。
所以当我把从上千名高中生的小学经历中提炼出的一百多个共性问题进行深度加工整理时，当我把家
长们问我最集中的一些问题进行深度思索时，当我站在高考的角度回望一个人的小学时代该怎样度过
时，更加感觉到写这本书的重要。
    本书最终浓缩成小学生家长一定会高度关注的78个问题，本着对孩子未来发展高度负责任的态度，
我和范丰梅、咏梅、超然等家庭教育专家一起，对这些问题给出了合理的解决方案，借此给望子成龙
、望女成风的家长们以独特的启发。
希望本书能帮助家长在培养一个健康孩子的同时，还能为孩子的一生打下一个坚实的基础，这便是我
写作本书的最大愿望了。
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内容概要

“高考战神”王金战，总结三十多年的教学经验，发现高中生的很多习惯都是在小学期间形成的，如
果小学期间就注意对孩子人生的提前设计，既能让孩子过得轻松，又能让孩子走得更远。

针对当前小学教育中的种种困惑和误区，王金战老师精选了79个典型的小学教育问题，进行深度反思
和分析，站在高考的角度回望一个人的小学时代应该怎样度过。

在书中你将看到，乐观的性格、正确的思维方式、良好的学习和生活习惯，对于一个孩子的成才起到
了怎样关键的作用，以及家长应当如何把握小学这一关键的成长期，在挖掘和激发孩子潜力的同时，
让孩子尽享童年、童真、童趣的权利，并为今后的成才积蓄强劲的动力。
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作者简介

王金战
中国科学院博士、全国优秀教师、中国人民大学附中数学教师、宽高教育集团董事长、国家“十一五
”重点课题“素质教育中的家长作用研究”课题组组长、美中英才教育联盟理事长。

他在国家级刊物上发表论文二十余篇，有三篇论文获全国优秀论文一等奖，两次在国际学术大会上宣
读论文，十多次在中央电视台等主流媒体举办专题讲座。
本着“每个孩子都是潜在英才”的理念，他创造了一整套独特而实用的教育模式。

已出版著作：《学习哪有那么难》、《究竟什么样的孩子适合留学》、《培养最具竞争力的中学生》
、《培养最受欢迎的孩子》等。
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章节摘录

版权页：寻找原因每个孩子都有自己的关注点和兴趣点，他在某一个问题上丢三落四，可能在其他的
问题上就能全神贯注。
所以家长要分析孩子的兴趣点在哪，他关注什么，之后因势利导，而不要一味谴责孩子丢三落四。
陈景润为了研究哥德巴赫猜想，几乎是个生活不能自理的人，更别说丢三落四了，他的关注点就在
“1+1”。
所以孩子在一方面丢三落四，很可能在其他的某个方面就严谨投入，这是家长应该好好分析的。
不妨做“懒爸懒妈”现在的孩子大多是独生子女，父母宠爱也是理所应当的。
但为了孩子好习惯的养成，在孩子面前，家长不妨“懒”一些。
孩子能自己独立完成的，尽量别插手。
放手让孩子自己收拾书包，整理文具、作业，从做这些小事中培养孩子的独立习惯和生活自理能力，
减少对父母的依赖性。
做“懒爸懒妈”，让孩子养成好习惯，家长何乐而不为呢？
让孩子尝尝“苦头”当孩子“丢三落四”忘了东西时，家长不要立即帮孩子解决，应该先让孩子知道
“丢三落四”的后果。
比如：孩子把作业忘在家里了，家长不要立即给孩子送到学校，而是让孩子自己回家拿，即使是迟到
，也要让孩子记住这个教训。
不要心疼孩子，狠狠心，让孩子尝尝“苦头”，一次就能让孩子长记性。
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媒体关注与评论

王金战对如何当父母、家庭在教育中的作用有很多独到的见解，对中国家庭教育的现状和问题，有着
一针见面的研究，对于父母来说，教育好孩子必须学会抓住孩子成长过程中的关键问题，掌握住规律
，不要让孩子毁在自己手上。
　　——《中国教育报》王金战真的是一个特别了不起的人。
如果一个老师他这一辈子心里想的只有学生，怎么让这些孩子们更好地开成一朵花，更好地长成一棵
树，更好地成为一个特别有魅力的人，用“伟大”这两个字来形容他这样的老师，一点都不夸张。
　　——中央电视台《实话实说》王金战在全国举办过数百场讲座，他的讲座让上百万家长热泪盈眶
，为之震动、为之顿悟⋯⋯在他的眼里没有差生，不论什么样的学生，都能够激发起他们最大的潜能
，创造不可能的奇迹！
　　——凤凰卫视《鲁豫有约》
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编辑推荐

《培养最具潜力的小学生》：随书附赠超值大礼，每个孩子都是潜在的英才。
《妙趣橫生的小学数学》精读本，面值300元的“宽高教育”集训营优惠卡。
他的成长设计让无数学生步入世界级名校，他的育才方案让数百万家庭受益。
小学阶段不是考高分的关键期，而是攒后劲儿的关键期。
许多家长挥金如土，四处报班，生怕孩子落在别人后面；找熟人，托关系，千方百计把孩子转到名校
、重点班；紧紧盯着孩子的排名和分数，下滑一点就如灭顶之灾⋯⋯这些做法常常扼杀了孩子的天赋
异禀。
在未来的发展中后劲儿不足，泯然众人。
小学阶段的教育重点，并不是“好成绩”、“守纪律”这些条条框框的指标，而是要发现孩子真正的
兴趣和优势，培养让孩子受益一生的品质、心态和习惯，积蓄学业和人生发展的潜力。
书中真实还原了小学生教育的一些琐碎细节，没有提供任何教育速成法，也不能解决所有问題，只是
希望焦虑迷惘的小学生家长能够从容、淡定地把握好孩子成长的关键期，让孩子在尽享童年，童真、
童趣的同时，为一生的发展积蓄最强劲的动力。
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