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前言

与实践家的合作已经很多年了，认识晰嶙也是在BSE企业家商学院的课堂中。
他给我的第一印象是：年轻有为，充满激情而又不失沉稳。
    我们这一代人开创事业，打江山的时候是非常艰辛的，可以借鉴的东西不多，全靠自己摸爬滚打。
而今天的大家比我们有福多了，有那么多前辈的成功经验给你们指航；失败教训给大家敲着警钟。
但是我还是经常会听到很多人在抱怨：抱怨员工不好：抱怨老板不好，抱怨同事不好，抱怨平台不好
⋯⋯原因何在呢？
现代人太浮躁！
凡事爱找借口，爱推卸责任，但却不懂得去深刻地反省自己！
    读了晰嶙老师的《你的空间有多大》的书稿，又得知在实践家的四年中，他从基层员工做起，凭借
自己的努力一步步成长到今天，成为实践家的优秀主讲老师，而且是所有高管中出类拔萃的一个，我
很受感动！
与其说此书是晰嶙老师的创作，不如说是他总结了无数成功人士的成功经验，结合自身的奋斗史，用
心血谱成的一本职场百科书。
虽然没有华丽的语言，但是它真卖、实用，值得我们去学习和借鉴！
    相信老板们读后会更懂得如何去思考问题；员工们读后会更懂得如何去获得更好的发展空间，成就
自己的梦想！
    谈到梦想，我敢说人人都有，但并不是所有人都能梦想成真！
如何正确地认识自己，提高自己，为自己创造更大的发展空间是值得我们深思的课题！
    今天很高兴为大家推荐晰嶙的新书，认真读一读，它会让您的生活更美好，家庭更幸福，事业更成
功！
也希望大家喜欢这本书！
    黄鸣
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内容概要

　　人生就是不断做选择的过程，今天的自己是昨天选择的结果，明天的自己也取决于今天的选择。
人们每时每刻都在为自己做出最好的选择，但请注意那个最好的选择仅仅是基于自己的判断而已。
因为每一个选择都昭示了自己的未来可以发展的空间有多大。
本书从人脉、团队、创新；情绪等职场的各个方面做了较为详尽的论述，不求华丽，但求实用！

　　希望读者们不要停留在文字的层面，而是要把它切实地应用到我们日常的学习和工作中。
一旦你这样做了，你就会发现你变得不一样了！
让每一位读者的职场空间变得越来越大，发现最好的自己，成就最完美的事业，这正是我写作此书的
终极目的和落脚点。
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王晰嶙，实践家教育集团河北区总经理，实践家教育集团八大讲师之一，美国青少年BSE企业家商学
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书籍目录

推荐序一
推序序二
自序
第一章你的空间你做主
职场空间决定了你的前途
你的空间在你的优势之处
让兔子去跑，别教猪唱歌
掌握“独门暗器”
做最好的自己，营造最大的空间
性格决定命运，兴趣决定前途
努力，就不用为失败找借口
成功就是你比别人更用心
善用诚实的力量
忘记过去，才会走得更远
别做“职场橡皮人”
“橡皮人”怕的不是寂寞，是冷漠
保持激情的法宝
第二章为什么有的人空间越来越小
抱怨和借口只会毁了你
.抱怨失掉整个世界，不抱怨赢得人生
让借口成为往事
拖拉是一种恶习
令人无法忍受的“超级名磨”
不要让今天的事情“过夜”
浮躁是迷失方向的罪魁祸首
外面的世界不一定精彩
斩断浮躁之根
斤斤计较成不了大器
斤斤计较为哪般
“钱途”是小，前途是大
华而不实总会被人看透
第三章新空间在哪里
在人脉中发现新空间
贵人多“旺”事的
经营好你的人脉
人脉是怎样炼成的叮
团队精神是未来发展趋势
组织无敌
好团队是职场最可依赖的资本
和“异己”搭档的哲学
新空间在每一个机会中
机会无处不在
机会往往在困难和挫折中
等待机会，寻找机会，创造机会
简单的改变就能扩大空间
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有创新才有出路
创新原来可以这么简单
学习改变命运
终身学习的重要性
学习能力比学习本身重要
第四章如何依靠新空间取得成功
好心态才能增值新空间
能屈能伸不吃亏
暂时的“屈”是为了将来的“伸”
坚韧才是求胜之道
允许空间有新陈代谢
职场空间的代谢从受气开始
容忍是空间代谢的能量积累
代谢的极致就是跳槽成功
掌握提升和完善空间的能力朗
最大前提：学会情绪控制
智慧与努力：学会借力
期待质变：建立强大的执行力
空间使用法则
空间的叠加效应——1+1+2
空间的边际效应——生活空间提升职业空间
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章节摘录

版权页：插图：其实，很多事情一开始就已经注定结局了。
如果你一开始就抱着这样的态度——我只是来打工的，为了拿到每个月的薪水，我必须完成自己的本
职工作，而其他的一切与我无关，那你最后一定连每个月的足额薪水都领不到；如果你把工作看成是
自己的事业，在工作中每一件事都用心去做，那你的成就很可能会超出自己的预期。
“用心去做”是一个严谨的工作态度，或者说，它是一个最靠谱的心态。
你可以能力低于别人，但如果你连用心工作都做不到，那你就真的很危险。
因为一个人能力不够，公司可以对他进行培训，甚至送他去进修，加强培养，来提高他的能力。
但如果是态度不端正，那能力再强，对企业来说也是毫无意义的，因为他不会把他的能力全部用在工
作上。
其实，这个所谓的端正态度很简单，就是最基本的你要“用心”工作，而不是“用手”工作。
所谓“用心”工作，就是凡事要认真。
认真工作的态度，会为一个人既定的事业目标积累雄厚的实力，同时，还会给公司、老板带来最大化
的实际利益。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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