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内容概要

　　《21世纪特殊教育创新教材·康复与训练系列：特殊儿童的游戏治疗》体现“医教结合”的原则
，结合中外的各类特殊儿童，尤其是有比较严重的身心发展障碍儿童的治疗、康复和训练的实际案例
，系统地介绍了当代对特殊教育中早期鉴别、干预、康复、咨询、治疗、训练教育的原理和方法。
本系列偏重于实际操作和应用，由以下7种组成：
　　《特殊儿童应用行为分析》《特殊儿童的游戏治疗》《特殊儿童的美术治疗》《特殊儿童的音乐
治疗》《特殊儿童的心理治疗》《特殊教育的辅具与康复》《特殊儿童的感觉统合训练》。
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章节摘录

版权页：插图：第1节游戏与游戏治疗游戏是幼儿内心世界的折射，是通往儿童意识和无意识的一条
大道。
在儿童缺乏使用语言工具以表达内心感受能力的情况下，通过游戏活动可以较好地把握儿童的心智水
平和情感状况。
因此如果想帮助特殊儿童，关注他们的成长和心理健康，我们应首先了解儿童的游戏。
一、儿童游戏游戏，一直被认为是儿童的天职。
儿童之喜欢游戏，似乎是与生俱来的，这是因为他们的游戏完全出于自发性的内驱力，在游戏中他们
可以尽情地表现自我，宣泄不快情绪，达成未竟的愿望。
作为游戏治疗的引言部分，我们有必要首先对儿童游戏的表现和分类，以及有关儿童游戏的各家之说
做一个初步了解。
（一）游戏和游戏的类型游戏始终伴随着人类的发展以及人的成长过程。
从婴儿期的“拨浪鼓”，到幼儿期的“过家家”、“警察捉小偷”，再到青少年时期各种竞争和比赛
，以及成年的休闲娱乐，游戏以各种表现形式贯穿人的一生。
儿童的游戏世界丰富多彩，为了表述和研究的需要，人们采用不同的参照系对游戏进行分类，其中较
为典型的有以认知性、社会性和功能性为区分标准的三种分类。
1.儿童游戏的认知分类皮亚杰（J.Piaget）从认知的角度理解儿童的游戏，他认为每一类游戏对认知发
展水平的要求是不一样的。
因此，与儿童认知发展的感觉运动阶段、前运算阶段和具体运算阶段相对应，他把儿童的游戏分为三
类：练习游戏、象征性游戏和规则游戏。
第一类练习游戏，在儿童0～2岁时占主导地位，该游戏的主要表现形式为徒手游戏或重复地操作物体
，在反复的成功的摆弄和练习中，儿童获得愉快的体验，为儿童运动技能的发展做准备；第二类是象
征性游戏，它是2～7岁儿童最典型的游戏形式，主要特征是模仿和想象，把一种东西当做另外一种东
西来使用，即“以物代物”，把自己假装成另外一个人，即“以人代人”；第三类是规则游戏，这种
游戏适合于7～11岁的儿童，规则游戏按照一定的规则进行，常带有竞争性质，游戏中冲动性行为减少
，体现社会性和教育性的行为增加，比如儿童之间的下棋、体育比赛、戏剧表演等。
2.社会性发展分类心理学家帕顿（M.B.Parten）根据儿童社会性发展的状况，把游戏分为以下五种形式
：第一类为“旁观游戏”，即儿童观看同伴游戏，偶尔会同同伴交谈，但行为上并不介入。
第二类为“单独游戏”，儿童独自一个人游戏。
第三类为“平行游戏”，即儿童在同伴游戏时做自己的游戏，各玩各的、同步进行，即使在同一时空
下，他们也没有进行互动性游戏，但所使用的玩具与附近的同伴相同或相近。
第四类为“联合游戏”，即和同伴一起玩，但没有形成共同的目标，相互之间也没有明确的分工与合
作，每个儿童都是根据自己的愿望来游戏。
第五类为“合作游戏”，儿童形成并围绕共同的主题，采取分工合作、有组织的方式进行游戏。
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编辑推荐

《特殊儿童的游戏治疗》是21世纪特殊教育创新教材·康复与训练系列之一。
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