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内容概要

　　上课很想好好听讲，却不知不觉第开了小差；不管有多少作业，总要磨蹭到半夜才算完；每次都
要在乱糟糟的书包里翻得满头大汗，才把皱巴巴的作业本找到；已经上课了还没找到本堂课的课本；
快考试了不知道该干什么⋯⋯这些都是许多小学生在学习中表现出来的很坏的习惯。
有了这样的习惯，不用问，成绩好不到哪去。

　　习惯不好学习自然不会好，可是有的孩子上课认真听讲，下课认真做作业，很努力地预习、复习
，别人学习的时候他也学习，别人玩的时候他还在学习，头脑也不笨，成绩怎么也不行呢？
这就是方法问题了。
没有好的学习方法只能白下工夫瞎受累。

　　“方法篇”将指导小学生掌握一些科学有效的学习方法，告诉他们如何提高学习效率，如何记忆
，如何进行预习、复习，如何抓住课堂的40分钟，如何学好各门功课，如何应对各门考试，等等。
帮助小学生用最短的时间达到最好的学习效果，取得满意的学习成绩，同时好的学习方法也能够除去
他们学习中的很多烦恼，甚至让他们感到学习是一种轻松愉快的事情。
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作者简介

　　沧浪，多年来从事中小学生课外读物、家庭教育、生活等领域的图书编著，已经出版的图书有：
《男孩为何要“穷”养》《女孩为何要“富”养》《人生第一堂课》《妈妈说给青春期女孩的悄悄话
》《爸爸说给青春期男孩的秘密话》等。
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书籍目录

第一章 提高效率的方法：效率高才能学习棒，好方法让你快速成为“效能王”
第一时间补齐自己的“短板”
用“二八法则”处理问题
做好阶段性小结可以少走弯路
举一反三，不要被同一块石头绊倒两次
劳逸结合，学习更有劲
第二章 高效记忆的方法：过目不忘，好方法让你也成为记忆高手
死记硬背没有用，理解才能记得牢
小卡片有大用处
“吃甘蔗”记忆法
“滚雪球”记忆法
豆豆如何背古诗
谐音记忆法
找出规律更好记
多用分类法，记忆更轻松
第三章 学习语文的方法：领先一步，好方法让你成为语文学习高手
怎样分辨易混的字
用近义词和反义词扩大词汇量
好成绩从“悦”读开始
有感情地朗读课文
豆豆怎样理解文章主题
妈妈教皮皮画图记古诗
看豆豆如何擦亮作文标题
作文开头的方法
抓住特点写人物
好作文是修改出来的
多参加社会实践好处多
皮皮和爸爸一起读名著
第四章 学习数学的方法：学好数学并不难，掌握方法是关键
看妈妈如何培养皮皮的数感
皮皮没审好题
用儿歌学数学
做好例题是关键
有选择地做课外题
解题要从多个角度考虑
数学题做对答案不是目的
皮皮要学图示法
数学也能记日记
豆豆的“数学病例卡”
数学试卷也要整理
第五章 学习英语的方法：要想英语学得好，听说读写一个都不能少
英语“错误卡片”杜绝重复错误
豆豆的听力建议
随时随地记单词
大胆表达，别怕说错

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小学生皮皮的高效学习法·方法篇>>

英语阅读必不可少
阅读理解怎么做
学着写英文日记
创造英语学习氛围，在游戏中学英语
第六章 学好其他科目的方法：好方法让其他各科成绩也牛起来
品德课上的颜色注释法
科学课要多动手
自然课要与自然紧密联系
趣味学地理
抄歌是条捷径
轻松学素描
踢毽子的窍门
掷实心球“两步训练法”
第七章 应对考试的方法：应对考试有高招，好方法让你轻轻松松上考场
调整考前心态，避免考前综合征
科学安排考试前的时间
记忆阻塞怎么办
合理分配答题时间
遇到陌生题目别泄气
不要给试卷留“尾巴”
考完还有事情做，建立错题集必不可少
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章节摘录

　　期中考试结束了，皮皮数学97分，英语94分，其他科目也不错，但是皮皮却一点也高兴不起来，
因为皮皮的语文只得了79分，这严重地拖了总成绩的后腿，使得皮皮的总成绩并不理想，因此也失去
了评选&ldquo;三好学生&rdquo;的资格。
　　放学以后，爸爸发现皮皮闷闷不乐，马上找儿子谈心。
　　&ldquo;皮皮，怎么了？
&rdquo;　　&ldquo;爸爸，我很难过。
期中考试成绩出来了，我的数学97分，英语94分，其他科目也都90多，但是语文只得了79分，严重地
拖了后腿，我没机会评&lsquo;三好学生&rsquo;了，老师还说我偏科太严重了。
&rdquo;皮皮越说越委屈，差点哭了出来。
　　&ldquo;儿子，爸爸今天新知道一个名词叫做&lsquo;木桶效应&rsquo;，爸爸解释给你听。
木桶效应也叫短板效应，它就是说一只木桶要想盛满水，必须每块木板都一样高且没有破损，如果这
只桶的木板中有一块很短或者下面有破洞，那么这只桶就无法盛满水。
儿子，你想想是不是这么回事？
&rdquo;　　皮皮努力想象出一只木桶的样子，还真是爸爸说的那样。
如果一只木桶有一块木板短或者有漏洞，那么水就会从上面漏出去。
所以皮皮对爸爸说：&ldquo;是这样的，爸爸。
可是这跟我的考试成绩有什么关系啊？
&rdquo;皮皮虽然理解了爸爸说的&ldquo;木桶效应&rdquo;，可是还没明白这和自己的考试成绩有什么
关系。
　　&ldquo;儿子，你别着急，听爸爸慢慢给你说。
通过刚刚我们所说的，我们可以得出一个结论：一只木桶能盛多少水，并不取决于最长的那块木板，
而是取决于最短的那块木板。
学习也是一样，总成绩的好坏不是取决于你学得最好的那门功课，而是取决于你最不好的那门功课。
&rdquo;　　&ldquo;爸爸，我明白了，现在语文就是那块最短的木板，也就是我的短板，对吗？
&rdquo;皮皮终于知道爸爸要说什么了。
　　&ldquo;对啊，儿子。
&rdquo;　　&ldquo;可是，爸爸，我现在应该怎么办呢？
&rdquo;　　&ldquo;当然是要第一时间补齐自己的&lsquo;短板&rsquo;啊，这样各个木板一样长，水才
能装得多呀！
&rdquo;　　&ldquo;哦，我明白了，爸爸，我现在应该尽快把语文补上来，这样我的总体成绩才能提
高，是吗爸爸？
&rdquo;　　&ldquo;对呀，儿子。
那现在我们快去看看语文试卷吧！
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　谚语&ldquo;难者不会，会者不难&rdquo;，应该可以理解为，在某件事情上觉得困难的人，那是
因为他还没有理解、掌握关于这件事情的规律和方法，而那些已经掌握这件事情相关的规律和方法的
人，在做这件事情的时候，就不会觉得困难。
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