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内容概要

　　一些大学生面对学习、生活、就业、交往、情感的重重压力的不堪负担，各种心理问题随时都会
爆发；现代生活方式，特别是无节制的上网和网上一览无遗而泥沙俱下的信息使一部分大学生迷茫、
困惑、不能自己；心理失衡现象在大学校园内同样越来越多。
心理健康同样是大学生十分关注的问题。
人们整体文化水平在提高，科学普及工作又越来越加强，这就使越来越多的人意识到心理健康的重要
性，改变了传统的健康观念，理解并接受了现代医学模式的理念。
心理学的理论越来越完善，心理学所提供的手段和方法也越来越有效，这就使人们越来越相信利用心
理学的理论和方法可以达到心理的健康。
至此在高校里开设心理健康教育课程已是当今高校教育的必然趋势。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.大学生心理健康常见问题 （1）环境适应问题 大学生新生从高中步入大学，是人
生中的重大转折，面临的是对新环境的适应，将开始适应离开家长的呵护和老师的指导，只身到新的
大学求学，许多问题，困难都需要自己解决，例如：如何与不同地区的同学相处；怎样与大学教师、
同学、舍友交往等。
部分大学新生就会出现适应困难或者无法适应不同城市，不同学校，不同集体及生活方式和学习方式
的改变，由此而引起恐慌、焦虑、孤独、自卑、没有安全感，甚至个别大学生出现失眠、厌食等心理
问题。
 （2）人际交往问题 人际关系是人的主要社会关系之一。
社会心理学研究表明，人的心理问题、心理障碍的产生大部分是由于人际交往不适造成。
相对大学生而言，大学生对人际关系的关注程度超过生活和学习，人际交往也成了大学生生活中最为
棘手的问题。
一是，不少在校大学生渴望友情，渴望理解和同情，希望建立良好的人际关系；二是，大学生在交往
中以自我为中心，遇事多从自己角度考虑，总是希望他人和周围环境依顺自己，不知道如何与人沟通
，不懂得交往的技巧与原则，特别是80后、90后大学生，大都是独生子女，缺乏社会经验、认识水平
不高、不懂得尊重与信任他人。
有的大学生有自闭倾向，不愿与人交往；有的学生则为交际而交际，不惜牺牲原则而随波逐流。
据调查，交际困难已成为诱发大学生心理问题的首要因素，常表现为难以与别人愉快相处，与老师、
同学、舍友交往中出现沟通不良、人际冲突、人际关系失调、不被他人接受、没有知心朋友等现象，
由此而引发的孤独、烦躁、情绪低落、压抑、焦虑、抑郁、社会恐惧症、交往受挫、伤害他人等心理
问题。
 （3）学习问题 学习是大学生的首要任务和主要活动方式。
学会学习是大学生学习适应的主要目标。
由于就业形势严峻、生活节奏加快，大学生的学习压力越来越大，从而会引起各种各样的心理问题，
主要表现在五个方面。
一是，原有的学习心理优势丧失。
许多大学生因为中学阶段学习成绩优异，受到家长、老师的赏识，但是一进人大学后，因表现相对不
突出而导致严重的失落感。
二是，专业不理想。
许多大学生对所修专业无法培养起学习、研究的兴趣，所学专业非其所爱，直接影响学习的实际效果
。
三是，学习方法不当而引发的学习困难。
四是，学习动力不足。
对所学专业不感兴趣将直接导致学习动力不足。
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编辑推荐

《21世纪全国高等院校通识课规划教材:大学生心理健康教育教程》内容新颖，针对性强，可读性强，
从目前多数高校大学生心理健康教育课程设置与管理的状况实际出发，紧密与两课教育、学生工作相
结合，从内容上易被教师接受。
既有当代心理健康、心理教育问题的共性研究成果，又从大学生心理状况实际出发，结合编者的多年
一线教学与咨询实践经验，在科学研究与感悟心得基础上精炼而成。
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