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内容概要

幸福是什么？
我们距离幸福还有多遥远？
如何搭建通往幸福的桥梁？
又如何在不幸中锻造幸福的钱币？

《与幸福有关的十堂观影课》由曹怡平所著，《与幸福有关的十堂观影课》通过精读10部在影迷中流
传甚广的电影佳作：《这个杀手不太冷》、《肖申克的救赎》、《千与千寻》、《欲望都市》、《断
背山》、《美丽人生》、《摩登时代》等，以生动晓畅的文字，从个体经验或社会现象切入，涉及幸
福感的各个层面：友情与爱情、生存与死亡、欲望与淡泊、罪恶与救赎，进而探讨获得幸福的密码。
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作者简介

先后就读于西南政法大学、中国艺术研究院；先后获得经济法学士学位、民商法硕士学位和影视美学
博士学位。
现居重庆，供职于西南大学文学院戏剧影视文学系。
研究兴趣包括电影制度、电影产业、电影美学。
出版过译著一本，发表过论文80余篇。
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书籍目录

一汤匙的快乐 
三个傻瓜的大智慧： 
寻找幸福的永动机 
神隐少女的复归： 
合成幸福的兴奋剂 
这个杀手冷不冷： 
极端环境下的拯救与幸福 
欲望森林里的注视： 
幸福的慢艺术 
少数派报告： 
幸福与不幸的同体双生 
无常世界的美丽人生： 
在不幸中锻造幸福的钱币 
摩登时代里的众生相： 
距离幸福，我们还有多遥远 
永不妥协的艾琳·布洛科维奇： 
获得幸福的钝感力 
肖申克里的救赎： 
通往幸福之路的桥梁 
时间河流里的漂泊爱： 
幸福的赋值法
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章节摘录

版权页：   插图：    在既成的教育体制下，法兰和拉杜是典型的差生。
在“病毒”眼中，他们永远不可能撞开卓越的大门。
但在兰乔的开导和帮助下，两人却打了一个漂亮的翻身仗。
 法兰和拉杜的成功从另一个侧面说明了既成教育体制的失败。
“病毒”认为，只有达到了卓越，成功才会到来。
他只关注结果，却没有给出达到卓越的方法。
这种知其然、不知其所以然的教育理念异常粗暴，不关注学生的生命热情，不在乎学生的学习乐趣，
而只关注教育的结果，具体化为种种排名：学生的成绩排名、毕业生的就业率排名、皇家工程学院在
全国排行榜上的排名。
 强调结果的重要性没有错（在现代社会尤其如此），但物极必反。
对卓越的过度强调使“病毒”的视野变得越来越狭隘，当教育目标被成绩、数字、名次取代后，“病
毒”的卓越观变成了一条垂直向上的直线，如B图所示： 这种直线上升的卓越观认为，过程本身毫无
意义，唯有达到光辉的顶点才有意义。
在“病毒”眼中（同时也在我们身处的急功近利的世界中），过程是实现卓越的阻碍，是时间的无谓
损耗。
 经由教育体制的管道，“病毒”将这种急功近利的价值观被有效地传达给帝国理工大学的每一个学生
。
结果，学生们雄心勃勃地匆匆奔向终点，却忽略了埋藏在卓越实现过程中的“金银岛”——快乐和幸
福： 一出生就有人告诉我们，生活是场赛跑，不跑快点就会惨遭躁躏，哪怕是出生，我们都得和三亿
个精子赛跑。
 拉杜刚好是这种卓越观的受害者，每次考试前，他都会向神灵祈祷，希望借助神力取得好成绩，隐藏
在这种行为背后的心态是恐惧——害怕自己无法卓越。
拉杜只是其中的一个典型，其他同学也好不了多少。
考试前，“冷屁帝”会给每个宿舍塞进一本色情杂志，意图分散其他同学的注意力，从而获得好的名
次，支配这种行为的心态仍然是恐惧，害怕自己不够卓越，希望通过损害别人来突显自己的卓越。
 在恐惧的遮蔽下，幸福隐形了。
在兰乔的原初观念中，卓越并非不重要，但主导卓越的应该是幸福和快乐，而不是恐惧。
追求卓越过程中获得的快乐和幸福是对每一个人最大的回报，伴生的“副产品”是卓越的水到渠成。
在这种价值观和方法论的引导下，三个傻瓜走上了幸福的大道。
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编辑推荐

《与幸福有关的10堂观影课》编辑推荐：幸福是什么？
我们距离幸福还有多遥远？
如何搭建通往幸福的桥梁？
又如何在不幸中锻造幸福的钱币？
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