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前言

2010年4月，日本尽孝执行委员会出版了《父母离去前你要做的55件事》，获得超出想象的社会反响，
很多读者给委员会写来书信。
其中有很多故事，也有读者感想，最多的感想是&ldquo;要重新审视目前同父母的关系&rdquo;
、&ldquo;从此以后要考虑跟父母的交流方式&rdquo;。
我们认为，这说明委员会的成立宗旨&ldquo;为了让父母的余生过得有意义，提出尽孝建议&rdquo;，
起到了一定的作用。
但是同时，委员会拜读了这些来信后，意识到我们还有一件应该做的事：再度审视亲子之间与生俱来
的爱。
不同的父母和子女之间，有不同的故事。
但是，故事的背后是相同的：亲对子的爱，子对亲的爱。
这种爱是亲子之间特别的感情，比伴侣、恋人、朋友的爱更深沉。
而平常我们忙于生活，常常忘掉父母的爱，很多人&ldquo;在父母离去后，才明白父母的爱&rdquo;。
因此委员会再一次呼吁读者理解父母的爱，对父母尽孝。
本书收集了55篇亲子故事，也可以说是对父母尽孝的55种方法。
与《父母离去前你要做的55件事》一起，共介绍了110种尽孝方法。
可能有些人会觉得不好意思，但是，请先从你能做到的孝行开始。
这样，你就有了独一无二的亲子故事，每个故事都会留下痕迹，甚至在家族里传袭下去。
日本尽孝执行委员会
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内容概要

　　假使你的父母现在60岁——
　　20年
×
6天
× 11小时
　　父母余下的寿命 每年见到父母的天数
每天相处的时间
　　＝ 1320小时（考虑到前折口一行公式放不下）
　　也就是说，你和父母相处的日子只剩下55天了！

　　亲子之间，有着神秘深远的爱的关联。
无论你们离多远，无论你曾经做过什么让他们伤心和遗憾的事，无论你们是天天在一起，还是远隔天
涯，爱就是爱。
爱需要表达，以及记录。

　　55个故事，是55个方案。
未必都适合你，不必一一遵照执行。
你一定有你的方式，去纪念和感激这一生曾为一家人的缘分。
那么，开始吧。
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作者简介

　　日本尽孝执行委员会，致力于传播孝道，呼吁人们充分表达对父母的爱，多为父母做些事。
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书籍目录

01 祝他们“生日快乐”
02 握住他们的手
03 和母亲的短信
04 请他们到自己家来
05 记住他们的年龄
06 跟父亲一起去澡堂
07 吃父亲做的“男人的料理”
08 洗他们的衣服
09 向他们坦白
10 跟父亲玩手指摔跤
11 一起做正月料理
12 跟他们和好
13 跟他们聊天
14 给他们写感谢信
15 给他们写信
16 请他们吃饭
17 算算他们的余生
18 和他们一起烧烤
19 放纵他们的任性
20 背他们
21 让他们看到你在追求梦想
22 带他们自驾游
23 和他们一起旅游
24 把他们的白发染黑
25 和他们一起吃早饭
26 给他们写贺年卡
27 继承他们的事业
28 叫她一声“妈妈”
29 给他们庆祝 0大寿
30 一起去看以前住的家
31 跟他们一起过60岁生日
32 跟他们一起看红白歌会
33 向他们打听自己不知道的往事
34 去他们喜欢的店里看看
35 要喜爱他们带给你的旅行纪念品
36 为了他们，好好活着
37 找到工作，让他们安心
38 跟父亲像同事一样喝酒
39 听听他们喜欢的歌
40 让他们看到你当新娘的样子
41 给他们打电话
42 珍藏他们的纪念合影
43 继承他们珍爱之物
44 听他们讲过去的苦难
45 叫父亲“老爸”
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46 全家一起吃饭
47 偶尔偏袒一下母亲而不是妻子
48 护理他们
49 常回家看看
50 给他们做酱汤
51 给他们画像
52 跟母亲一起梳妆打扮
53 用母亲用过的菜刀
54 跟他们商量工作的事情
55 跟他们聊圣诞节的往事
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章节摘录

7月29日，父亲给我打来电话，他在金泽的老家和我姐姐住在一起。
那天是我的生日。
父亲在电话里显得很精神，但是跟他同住的姐姐说，今年开始，父亲的健忘症越来越严重，有时弄不
清楚今天是星期几。
姐姐常常抱怨&ldquo;一刻也不能离开视线&rdquo;。
我离得很远，什么也做不了，对姐姐的歉疚之情，对年迈父亲的担忧，突然变得沉重。
这样的父亲，仍然记得我的生日，我真的很吃惊。
&ldquo;父母是不可能忘掉孩子的生日的。
&rdquo;父亲笑着说。
我听了之后，胸口发堵。
青春期时常因厌恶父亲而躲避他。
但是父亲并不跟我保持距离，仍然一如既往地对我。
我还是孩子，虽然理智上知道应该为父亲考虑，但行为上怎么也不能很顺从，一想到父亲，总觉得心
烦。
即使这样，每到我的生日，父亲都会说&ldquo;生日快乐&rdquo;，在地铁站前的蛋糕店给我买水果酥
饼。
结婚后，我离开老家。
一到7月29日，电话就来了。
&ldquo;生日快乐！
&rdquo;虽然只是这一句话，每年一定会听到。
离家数十年，很少想到父亲的生日。
72岁的父亲的面容浮现在眼前，我突然想到，今年父亲的生日时要对他说&ldquo;生日快乐&rdquo;。
这么多年来，我从父亲那儿得到甚多，却从来没有想起主动给予他什么。
从这个生日开始，一切应该不一样了。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

日本三个月内狂销十万册的孝亲书平常故事，叩问心灵。
飙泪之后，起而行动55个故事，来自55个普通人。
也是55个方案，让人能起而行，让父母宽怀，让孩子少一些愧疚，多一分安心。
每个人都会有自己的方式，纪念和感激这一生曾为一家人的缘分。
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