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内容概要

杨旭主编的《社会工作实验教程》分为六章，首先介绍了社会工作实验的含义、特点及设计等相关内
容，然后分别从社会工作沟通技巧实验、个案模式实验、团体工作实验、社区工作实验四个方面对社
会工作实验进行系统阐述，通过具体实验操作方式的研讨对社会工作实验的展开有了较为深入的了解
。
同时鉴于评估在社会工作实践中的重要性，本书亦专设一章，对社会工作评估的系统模式实验、社会
工作个案评估方法实验等作了详细探讨。
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作者简介

杨旭，华东政法人学社会工作教研室主任，曾参与翻译《成瘾社会工作》。
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章节摘录

　　第二节 社会工作实验的重要性　　一、社会工作实验的必要性　　（一）专业教学的内在需要　
　社会工作是专业化的助人工作，与其他专业相比，具有突出的操作性和实践性。
专业实践是实现教学目标中的重要组成部分，是课堂教学的深化，是打造学生专业素养的重要手段和
方法，同时也是参与式教学、情景式教学和体验式教学的重要途径。
　　专业实践有助于学生把理论知识应用于实践，在实践中加深对理论知识的理解，检验并发展理论
。
在实践的过程中，催化并整合课堂所学的知识、价值观和方法，使课堂教学中有关人类行为、社会政
策、社会工作方法和社会工作实务的知识在课堂之外得到综合运用。
实践表明，专业实践对学生在社会工作价值观与伦理、人类的差异性与多样性等基础领域的学习有特
别的帮助，能全方位、多角度训练学生的专业素养。
　　社会工作专业发展较快的西方国家的社会工作教育机构普遍十分重视实践教育，在教学计划中将
专业实践作为必修课，而且有严格的强制性学时，要求每个社会工作的学生必须完成。
大学本科教学阶段，国际通行的标准是800小时的专业实习，而我国教育部高教司在1998年颁布的《普
通高等院校专业目录和专业介绍》中对各个专业的实践环节也都提出了指导性的意见，对社会工作专
业的实践时间要求达到14-16周。
按照目前我国实行的每周5天工作制计算，本科社会工作专业的实践时间应达到560-640小时，但目前
，这个实践目标还是非常具有挑战性的。
由于存在实践机构的选择、与实践基地的共建等很多外部因素，且有些机构自身的专业化程度也不高
，在此种情况下，如果将实践的一部分放在社会工作实验室，则可以让学生循序渐进地掌握专业技能
，完成实践任务，在有老师指导的情况下，有针对性地提高学生的专业素养。
　　（二）培养应用型人才，提高学生就业竞争力的需要　　目前，大学生就业中遇到的一个突出问
题就是书本知识与实践不能很好地衔接起来，而加强学生的实践能力可以有效地提升学生的就业竞争
力，帮助学生了解和思考社会工作中所包含的人生观和价值观，牢固地掌握社会工作实践的基础知识
，有效地掌握介入个案、小组和社区工作的技巧；在社会政策分析及问题解决过程中不断巩固和丰富
知识与技巧。
在社会工作实践中做到“知”与“行”的有机结合。
这样，当学生走上就业岗位时，已经具有一定的处理问题的能力，能够尽快融人工作岗位中，实现应
用型人才的培养目标。
　　⋯⋯
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