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内容概要

　　《教练说（2）：点燃每个梦》为作者最新作品。
此系列凝聚了作者多年的实践经验，原创性强，极具含金量。
内容不仅有企业案例，也有生活的案例。
不仅适用于企业管理者及教练行业专业人士，也对普通读者富于价值。
　　《教练说（2）：点燃每个梦》共有64篇精选教练对话案例，同时，每篇案例都精心配上漫画插图
。
这些案例真实还原教练现场，给人以身临其境的现场体验感，让读者可以切身感受到教练直指人心的
发问、不同角度的启发和发人深省的回应。
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作者简介

　　黄俊华，企业训练师与教练，拥有超过10年的行业经验。
北京大学教绣；文化与科学研究中心专业认证委员会委员及特约训练导师。
国际教练联合会（ICF）专业教练。
曾训练过的企业高层领导及管理人士数万人，也曾培训或训练过多家不同行业的企业，并著有多本企
业教练以及九型人格方面的书籍。
目前主要主持领导力、教练技术方面的训练。
　　培训、训练的企业及机构包括　　格力电器、行动成功、361°、报喜鸟西服、华帝燃具、诺亚财
富、净雅集团、好彩头食品、鹏爱医院、中研国际、晟铭电子、维也纳酒店、成都润兴、秋水伊人、
冰英教育、威雅达服饰、万总集团、百年综艺、书香门地、飞毛腿电池、厦门松兴、贵都百货、郑州
润达、兰溪今朝酒店、瑞盈财富、联众文具、富华居、莫斯科大酒店、美赫家居、大地通讯、新城广
场、沧州运河区政府、盛世纵横、阳光事达等。
　　所著书籍包括　　《心态辞典》《你可以做得更好》《教练的智慧》《九型人格——成就自我与
他人的窍门》《成长心连心》《改变才有救》《你想要什么》《教练帮你成功》
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书籍目录

“我的”没人性的企业没人性的家哭的问题起子和钻子强势与弱势听谁的破例本色媒婆时间定位严师
出高徒聆听的价值负责榜样下雨与迟到学习领导形象下一个英雄逼迫谁屈才惩罚选择性比什么催什么
经历礼物传、帮、带帮忙自己的生活⋯⋯后记致谢

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<教练说>>

章节摘录

　　没人性的家　　上一篇文章中提及的情况不仅仅出现在企业里，也常常出现在家庭中。
下面这个案例就是其中的代表。
　　阿龙：教练，我现在的困惑不是企业上的，而是家庭中的，你能否帮助我？
　　教练：家庭怎么了？
　　阿龙：我老婆总是抱怨我没时间陪她。
　　教练：那你就多陪陪她啰。
　　阿龙：可是我工作那么忙，没时间啊。
　　教练：那就难怪她会抱怨啊。
　　阿龙：她应该理解我，支持我的工作，我在外面辛辛苦苦赚钱还不是为了这个家好。
　　教练：你想她理解你，问题你是否理解她呢？
　　阿龙：我想我应该理解的。
　　教练：你认为她只是需要钱吗？
　　阿龙：我明白她也要感情交流，要有爱。
但是我确实很忙，又要应付客户，又要管理员工，还要处理好跟政府部门的关系。
　　我哪里还有那么多时间陪她！
　　教练：那么做你老婆还不如做你员工，你的员工还能天天见到你。
　　阿龙笑了：你说得也是。
但是我给老婆的钱可比给员工的多得多。
　　教练：说句不客气的话，你的家是个没人性的家，因为你认为只要有钱就够了，但是那就变成了
银行而不是家。
　　阿龙：我心里虽然没有这么想，却是这么做的，可能我老婆也会有这种感受。
教练，我可以改进，不过，我确实不能天天陪她。
　　教练：她要你陪她的目的是什么？
　　阿龙：多关心她，体贴她。
　　教练：所以，她不是需要你在形式上天天守着她。
如果你天天守着她，但人在心不在又能如何？
她需要你给她家的温暖而不只是钱。
　　阿龙：看来问题还是出在我身上。
　　教练：现在不追究是谁的责任，而是你要怎么做才可以得到你想要的家庭。
　　家是可以放心的地方。
家是有人情味的地方。
　　钱可以买到房子，但买不到家。
　　世界上的旅店有很多，但家只有一个。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　黄俊华老师是我接触过的众多老师中最有穿透力和深厚功底的教练，他在简单的对话和发问中，
极富洞见而又客观中立，直击事情的核心本质，并激发学员实现自我超越和卓越成就。
他是一位难得的卓越的教练和导师。
　　——中国培训行业首席大片导演行动成功教学研发副总裁 刘位　　　　教练文化，透过对于生命
真相的洞察和区分，从而清晰自己的理想、使命、目标和想要的成果；透过重塑信念的和降服习气，
产生出与目标一致的力量。
当入主观的为人处世符合了客观的“道”，成功就是一件随之而来的衍生品。
俊华不但是优秀的导师，还是精勤的作家、虔诚的求道者。
作为教练文化进入中国的第一代学习者、继承者和传播者，他为教练文化在中国的植入、奠基、推广
付出甚多。
期待本书带给所有学习、应用教练技术的朋友们新的启发。
　　——教练技术资深训练导师 Hugoli　　　　黄俊华老师是教练领域难得一见的“文武双全”的教
练。
教练是企业管理者需要的一门基础技术，是管理者有效对话的核心技术——让员工“看清事实并引发
其智慧”，让员工厘清和发现自我表现，从而不断自觉提升自己的表现。
　　——昂立国际教育客服事业部总经理 毛兴　　　　黄俊华导师是中国第一个出版教练书籍的人。
他在多年教练工作中积累了丰富经验，支持了众多人士建立有效的沟通关系。
教练的对话蕴涵力量， 《教练说》值得你看。
　　——北京大学教练文化与科学研究中心认证委员会委员资深导师 屈钢　　　　从《教练的智慧》
到《教练说》，这一次的升华让我们再次感受教练之魅力，本书以生活化、趣味化的方式指导我们如
何做教练——教练不难！
在此感谢俊华为教练行业做出的贡献！
　　——栎才培训机构营运总监 耿苑菲　　　　教练是一门科学，更是一门艺术，每个案例都因客户
的不同而无法复制。
所以教练需要灵活地引导，才能支持客户看到不同的角度，发挥隐藏的潜能。
本书的实际案例，将教练生活化、艺术化，令人在看似简单的对话中领略教练的智慧，引入深思、反
省。
　　——资深教练技术培训导师企业教练 王菲
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