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内容概要

　　为了较全面地介绍深圳元平特殊教育学校校本课程开发的概况，编者从六个部分概括了该校校本
课程开发的内容，共同构成了《特殊学校教育·康复·职业训练丛书：特殊教育学校校本课程开发》
的六章。
其中第1章介绍了深圳元平特殊教育学校校本课程开发的背景等，第2章介绍了校本课程体系研究概况
，第3章介绍了学校教育类校本课程开发，第4章介绍了康复类校本课程开发，第5章介绍了职业训练类
校本课程开发，第6章介绍了校本课程开发的支持策略等。
《特殊学校教育·康复·职业训练丛书：特殊教育学校校本课程开发》是深圳元平特殊教育学校和华
中师范大学教育学院特殊教育系两个单位合作研究的成果。
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章节摘录

　　（2）身体功能康复在唱游与律动、绘画与手工、运动保健、艺术休闲课程中的渗透　　在唱游
与律动课中，将音乐律动与舞蹈、游戏相结合，通过音乐教学、音乐游戏和律动训练培养和发展学生
的听觉、节奏感和音乐感受能力，补偿学生的认知缺陷，提高学生的动作协调能力，促进学生身心和
谐发展；在绘画与手工课中，培养和发展学生的观察、绘画、手工制作能力，训练学生的精细动作和
感知觉能力；在运动保健课中，通过各类田径运动和球类运动，提高学生大肌肉群活动能力、反应能
力和协调平衡能力，刺激大脑机能的发展；在艺术休闲课中，除了引导学生参与程度适宜的艺术、体
能、社交、益智、观赏及其他休闲活动等多种活动，还借助艺术休闲活动使学生的手、眼、大肌肉、
小肌肉的协调能力得到一定的锻炼，进而提高他们的语言智能、音乐智能、空间智能、身体一动觉智
能、人际关系智能、内心智能，从而达到提高生活质量的目的。
　　3.职业训练类课程的渗透　　学校的职业训练实行宝塔式分类推进培养目标，第一层级（塔底层
级）要求所有学生具有最基本的生存能力；第二层级（塔中层级）要求大部分学生获得一定的生存质
量；第三层级（塔尖层级）要求部分轻度智障学生获得较高的生存质量。
为了实现第一层级和第二层级的目标，学校义务教育阶段重视所有学生生活适应能力和劳动能力的培
养，据此学校义务教育阶段的课程中都不同程度地渗透了职业训练课程的思想和内容，形成了与职业
高中部相衔接的融合职业训练课程体系。
　　⋯⋯
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