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内容概要

　团体咨询是心理咨询的主要形式之一，它在帮助人成长及发展中具有显著的效果。
但在我国由于过去缺乏全面的研究，尚处于发展初期。
本书是目前国内第一本系统而全面介绍团体咨询理论与实践的著作。
本书是作者根据多年从事心理学与咨询学的教学、研究以及实践团体咨询的经验，系统论述了团体咨
询的特征、历史发展及主要理论，详细分析了团体咨询的过程及主要影响因素，具体介绍了许多在实
践中可操作的团体咨询方法与技术，总结了团体咨询在学校教育中的应用。
本书不仅对开展团体咨询实践有重要的参考价值，而且必将对推动我国心理咨询事业的发展有积极的
意义。
 　　本书适应面广，可供各级各类学校心理咨询人员及教育工作者学习参考，也是值得医疗临床、企
业管理、思想政治工作者阅读及借鉴。
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《团体咨询的理论与实践》适应面广，可供各级各类学校心理咨询人员及教育工作者学习参考，也是
值得医疗临床、企业管理、思想政治工作者阅读及借鉴。
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