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内容概要

内容提要
本书结合实例介绍了巧记数字串、电话号码、圆周率、人名、文理科内容
的方法，并针对大中学生普遍感到困难的记忆英语单词的问题，详细介绍了
一些记忆效果极好的奇特的窍门。
记忆力不是天生的，是后天可学的。
任何智
力正常的人按书中介绍的记忆方法一小时内定可背会圆周率100位。

全书文字通俗易懂，适合具有中学文化程度以上的人阅读。
在家长辅导
下，书中介绍的一些记忆方法也适用于学前儿童和小学生。
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3.充分利用图象
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1.一开始就抓紧
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3.不断复习，巩固记忆
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