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内容概要

内容简介
继承和发扬我国古代优秀传统文化，吸取其精华，是我们有中国特色的
社会主义文化建设所面临的一项艰苦任务。
本书正是从这一目的出发，在批
判和继承的基础上，对中国古代人生哲学的基本思想、基本精神作了较系统
的阐述。
本书共十章，主要内容包括：对人生价值的理解；德刑之争；对群己
关系、人我关系和人与自然关系的态度和原则；中和的原则；道德精神；修养
学说；古代若干道德规范等等。
同时，为了阅读，本书选用了一些古代经典的
文献材料作为参考资料。
全书通俗易懂，寓教于理，蕴涵着深刻的人生哲理。

本书是全国教育科学“九五”规划教育部重点课题的阶段成果，收入教育
部组织编写的“大学生文化素质教育书系”。
它不但是大学生素质教育的必
读书，而且也是我们每一个人（尤其是青年）修身养性的参考书。
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书籍目录

目录
绪论
一、人生是一门大学问
二、中国古代人生哲学是一个宝库
三、对传统文化的批判继承
第一章 人禽之别――古代人生哲学的出发点
一、古代对人禽之别的几种认识
二、义以为上的人生价值观
三、生死、苦乐、荣辱、义命
第二章 德刑之争――对道德功能和特点的认识
一、先秦德刑之争
二、道德与法制
三、社会风气与国家治乱
四、道德和礼仪
第三章 义利公私之辨――对群己关系的理解
一、义利公私的三层含义
二、义以为上，私利服从公利
三、公私之交，存亡之本
四、传统义利公私思想的内在矛盾
五、市场经济下的义利公私关系
第四章 推己及人严己宽人――处理人我关系的原则
一、推己及人
二、严己宽人
三、谦
第五章 天人合――对人与自然关系的思考
一、尽人事，知天命
二、人道与天道的一致
三、赞天地之化育
第六章 致中和――人道的根本目标和原则
一、和与同
二、中和
三、致中和之道
四、和与变，和与争
第七章 修身为本――对道德自觉精神的提倡
一、由己
二、为己
三、修身为本，从自己做起
第八章 人性论――对成善之路的探究
一、先秦人性论的三种形态
二、对成善之路的不同认识
三、人性的三层次
四、对当前道德建设的思考
第九章 修养论
一、立志
二、自省
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三、改过
四、博学
五、力行
六、磨炼
七、养气
第十章 对古代若干道德规范的分析
一、三纲五常
二、忠
三、孝
四、节
五、勇
六、廉
七、勤
八、俭
九、诚
学习参考材料
第一章 人禽之别
一、人禽之别在有义
二、义以为上的人生价值论
三、生死、苦乐、荣辱、义命
（一）生死
（二）苦乐
（三）荣辱
（四）义命
第二章 德刑之争
一、先秦德刑之争
二、道德与法制
（一）德教为治国之本
（二）刑德不可偏废
三、治乱安危系于风俗
四、道德与礼仪
第三章 义利公私之辨
一、义利
（一）见利思义，义然后取
（二）利人为义
（三）导欲，节欲
二、公私
第四章 推己及人，严己宽人
一、推己及人
二、严己宽人
第五章 天人合一
一、天地生人，万物一体
二、赞天地之化育
三、不天其生，不绝其长
第六章 致中和
一、中和
二、致中和之道
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三、和与变
第七章 修身为本
一、为己
二、慎独
三、求诸己
四、匹夫有责，修身为本
第八章 人性论
一、人性论的几种思想
二、人皆可以为尧舜
三、成善途径
四、恶的成因
第九章 修养论
一、立志
二、知耻
三、自省
四、改过
五、勤学
六、力行
七、磨炼
八、养气
第十章 若干传统道德
一、孝
二、勇
三、廉
附录：
关于读《论语》
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