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内容概要

你在思想、行动、工作和生活上能否达到平衡？
你能否做到既能有效工作，又能缓解压力？
你应如何根据各项任务主次制订工作计划，并克服工作中的障碍？
如何制定你的目标？
你有自我认知意识和好的学习方式吗？
你应如何实现个人发展计划？
通过本专题的学习和行动训练，你将会在以下几个方面得到帮助：明确你的目标和抱负了解自己识别
各种学习机会知道你完成了多少目标有效地利用时间订制计划并有效地完成相互关联的工作排除工作
中的障碍
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书籍目录

第一部分 时间管理
第一章 保持平衡
第二章 把事情做完
第三章 走出困境
第四章 大作业
第二部分 规划未来
第五章 你要去哪里
第六章 你现在在哪里
第七章 你怎样才能到那里
第八章 你怎样知道自己到了没有
第九章 大作业
附录 通用管理能力认证课程体系介绍

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<时间与规划>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


