
第一图书网, tushu007.com
<<个人与团队管理（上）>>

图书基本信息

书名：<<个人与团队管理（上）>>

13位ISBN编号：9787302070153

10位ISBN编号：7302070156

出版时间：2003-8

出版时间：清华

作者：(英)霍尔默斯

页数：363

字数：422000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<个人与团队管理（上）>>

内容概要

本书主要讲解与个人发展相关的各种最重要的素质要求。
自我管理难务是一切管理活动的基础，也是管理者最其基本的职业素质养。
本书主要介绍如何了解并培养以下三个方面的自我管理能力：良好的沟通能力；良好的谈判能力；良
好的解决问题的能力。
自我管理能力的提高需要在学习中实践，在实践中学习。
    本书各章节中包含的大量方法工具，案例计论，场景模拟以及自我测方式均有助于学习者更好理解
相关知识要点，并实际应用于现实社会环境。
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