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内容概要

本书描述了个体能力熟度模型的每个成熟度级别，以及如何在公司的改进工作中应用它。
并介绍了公司在成熟度的每个阶段敏捷开发的能力。
还介绍了个体CMM如何作为评估开发实践的标准，如何指导和实现这些改进活动。
同进也展现了使用个体CMM的公司的案例。
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