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内容概要

　　20多年来，前7版《营养学——概念与争论》为北美大学生和教授们广泛使用。
读者们的建议使我们受益匪浅，在这本千年新版中，我们极力使之符合时代变化的要求。
21世纪伊始，世界卫生组织预计发达国家人口寿命将延长，婴儿和儿童死亡率将减少，因患心血管疾
病而不能正常生活的老年人口也会降低。
这得益于营养科学得发展，得益于疾病治疗得进步，也得益于针对如何选择有意于健康的生活方式而
进行的教育。
本书提供了营养科学的中的重要概念，并帮助读者在面对纷繁芜杂的选择机会时作出明智之举。
　　《营养学——概念与争论》(Nutrition：Concepts and Controversies)一书就像书名所表示的那样，
本书既介绍了营养学的基本概念，又对当前一些营养学的争论问题予以关注和解释。
作者注重教与学双方的纽带关系，全书图片清晰多彩，能激发读者的兴趣并加深了读者对营养学基本
概念的理解。
美国许多大学都使用本书作为营养学教学的教科书。
　　本书是千年新版(第8版)，该书的最大特点是几乎每一章内容都是从提出一些人们日常膳食遇到的
问题开始的，例如“什么样的营养食品可以防止疾病？
”、“B族维生素与心脏病有什么关系？
”等，全面阐述了糖类、脂肪、蛋白质、维生素、水和矿物质六大类营养素，以及营养与健康的关系
、营养标准与指导、各个年龄段人们的营养需求、食品安全与食品技术等内容。
　　同时本书还开辟了“健康生活”栏目，将体育锻炼、营养和健康联系起来，激发读者思考每一章
提出的健康话题，去领会其中的道理，应用于日常生活中。
出现在本书每一章末尾的“争论”是想邀你来一起探索深入讨论当前的营养学科学话题和不断涌现的
争议，例如“抗氧化营养物质是神奇抗病良药？
”，“植物化学物质能预防慢性疾病吗?”和“节食适合哪些人？
有什么危害？
”等。
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作者简介

　　弗朗西斯·辛吉维茨·塞泽尔，理学硕士，注册营养师，美国营养师协会会员。
本科和研究生阶段就读于佛罗里达州大学，1980年获理学学士学位，1982年获营养学硕士学位。
她是美国营养师协会的创始会员。
由她创立并担任副主席职务的营养和健康协会位于佛罗里达的塔拉哈西，作为信息和资源中心，该组
织对1000多个营养学课题不断进行文献数据的追踪研究。
她的专著包括《生活的选择：健康概念和方略》、《做出生活的选择》、《健康三连音：激励、训练
和营养》等。
她是《营养学互动教程》的第一作者。
除了写书之外，她还在各大学、国际或地区性会议上发表演讲，并参与组织了她所在社区的消除饥饿
运动。
　　爱琳诺·诺斯·惠特尼，博士，1960年于拉德克里夫学院获得生物学学士学位，1970年在圣路易
斯华盛顿大学获得生物学博士学位。
她曾任教于佛罗里达州立大学，是美国营养师协会认可的注册营养师。
现在她的全部精力投入营养、健康和环境问题的研究、著书和咨询工作中。
她的早期著作包括发表于《科学》、《遗传学》等杂志上的论文，专著有：大学教材《理解营养学》
、《普通和临床营养学》、《营养学和食疗》、《关键的生活选择》及中学教材《做出生活的选择》
。
目前她最大的研究兴趣是能量守恒、太阳能的利用、采用替代燃料的交通工具以及生态系统的修复。
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书籍目录

第1章　食物选择与人体健康1.1 营养一生1.2 人体及其所需的食物1.3 营养科学1.4 饮食的文化意义和社
会意义1.5 全民营养目标1.6 如何选择食物1.7 膳食指导：如何做到既不摄入过多的能量，又可以得到足
够的营养1.8 做做看：分析一下有关营养学的新闻报道1.9 自测题1.10 网上资源1.11 争论1：营养学上谁
说了算第2章　营养学标准与指导2.1 推荐的营养素标准2.2 膳食指南2.3 根据日常食物指导和食物指导
金字塔安排饮食2.4 做做看：用“食物指导金字塔”来给你的膳食结构打分2.5 自测题2.6 网上资源2.7 
争论2：地中海饮食是否真的拥有使心脏健康的秘密第3章　奇妙的人体3.1 人体细胞3.2 体液和心血管
系统3.3 内分泌系统和神经系统3.4 免疫系统3.5 消化系统3.6 排泄系统3.7 存储系统3.8 其他系统3.9 自测
题3.10 网上资源3.11 争论3：人是否应该吃古人的“天然食物”第4章　糖类：糖、淀粉、糖原和纤维
第5章　脂类、脂肪、油、磷脂与胆固醇第6章　蛋白质与氨基酸第7章　维生素第8章　水与矿物质第9
章　能量平衡与健康的体重第10章　营养、体力活动和机体的反应第11章　饮食与健康第12章　生命
周期中的营养：孕妇和婴儿第13章　儿童、青少年和老年第14章　食品安全与食品技术第15章　饥饿
与全球环境附录　自测题答案
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编辑推荐

　　《营养学：概念与争论》(第8版)(Nutrition：Concepts and Controversies)一书就像书名所表示的那
样，《营养学：概念与争论》(第8版)既介绍了营养学的基本概念，又对当前一些营养学的争论问题予
以关注和解释。
作者注重教与学双方的纽带关系，全书图片清晰多彩，能激发读者的兴趣并加深了读者对营养学基本
概念的理解。
美国许多大学都使用《营养学：概念与争论》(第8版)作为营养学教学的教科书。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<营养学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


