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内容概要

　　这是迄今为止惟一的一本将心理学和投资学融为一体的最佳著作。
从中不仅能了解现代心理学的科学知识，还能受益于简短心理治疗领域佼佼者的思想和广博知识。
&mdash;&mdash;SOHU.com　　令人耳目一新！
指明市场因人而异。
从中不仅能掌握重塑证券交易心理的神奇工具。
而且还能见识独特的交易理念。
真是太棒了！
&mdash;&mdash;证券之星　　多年来，纽约证券交易所一直有这样一个口号&ldquo;先研究，再投
资&rdquo;，但我认为&ldquo;先研究自己，再投资&rdquo;更为妥当。
这本书能帮助您提高投资收益率，可谓是证券交易者的必读之作。
&mdash;&mdash;博庭科技　　　　本书首次从心理学角度论述投资行为，见解独特，让人耳目一新，
从鲜活的实例剖析中掌握交易心理技巧，打破心理自缚，让您驰骋证券市场，赚它个钵满斗溢！
　　●重塑交易心理的神奇工具　　●独特有效的交易理念　　●帮助您认知交易模式，剖析自我情
感倾向　　●认识自己，把握市场，大大提高投资收益率　　●打破自我心理局限，辩明市场走势　
　作者具备心理治疗专家和成功交易者的双重身份，其实战经验和洞见悉数收罗入书，是投资者、交
易者必读常备的好书。
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作者简介

　　布里特&middot;斯蒂恩博格（Brett N. Steenbarger）博士，纽约锡拉丘兹SUNY北部州立医科大学教
授，同时还担任学生心理咨询中心主任。
斯蒂思博格博士已经在简短心理治疗方面发表了50余篇论文，部分收入《心理学家案头参考书》和《
心理治疗百科全书》。
他为咨询专业研究生、临床心理学专业博士研究生以及神经科的住院医生讲授咨询和心理治疗技巧。
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