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内容概要

本书是指导孩子如何自我管理、自我成才，指导父母如何培养孩子素质教育的具体操作方面的书。
本书以学、用相结合的形式，告诉青少年如何制定目标，养成良好的生活学习习惯，具有爱心、上进
心、责任心，树立自信、自立、自尊，并学会自我控制。
本书还告诉父母们如何培养孩子的自我教育，培养孩子的交际能力，学会正确的表扬和批评方法，正
确对待孩子的分数、考学等。
相信该书对我国广大中学生及其家长或教师会有极大助益。
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作者简介

黄泰山，北京蓝图伟业文化发展公司首席品牌营运官、北京纵横华夏经济管理科学研究院院长助理。
提出了“青少年自我管理”教育理论。
并长期从事青少年校外活动拓展训练的实践和研究。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<杰出青少年自我管理手册>>

书籍目录

第一课 个人宣言书  个人宣言书  自我反省 寻找问题  普通人也能成功  自我管理日记  促使他72岁再创业
   记日记的好榜样第二课 制定目标   目标是生命泉源  关于目标的一项调查  目标宣言第三课 生活习惯   
做家务  良好习惯是健康人生之基  礼貌习惯  教育就是培养习惯  向两件事开炮  细心观察、勤记笔记的
习惯  养成良好的习惯，克服拖沓  全国杰出青少年自我管理征文比赛第四课 人生习惯   锻炼身体  勤炼
身体  交朋友  提问题  好习惯赢得好人生第五课 上进心   读历史  培养自己的“爱好博士”  不断进取的
人生  读好书  寻找继承人第六课 爱心   随时随地做好事  爱心十步曲  爱自己  爱父母  爱老师  爱同学  爱
社会中的每一个人  爱国  爱大自然  爱动物  爱地球第七课 责任心   写好字  做早操  负责任的小男子汉  
做错事情，勇于承担责任  把交代给你的事情和你答应的事情做好第八课 自信   为自己设计困难，然后
越过它  完成一个目标、奖励一个自己  与诺贝尔大师面对面  把自信当成习惯  杰出人物在青少年时期
的创造力第九课 自立 第十课 自尊 第十一课 自控 第十二课 总结 五个锦囊 毕业论文

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<杰出青少年自我管理手册>>

编辑推荐

《杰出青少年自我管理手册》(365天训练方案)运用《父母必读》指导您的孩子完成《手册》中轻松愉
快的训练，效果会更加突出。
相信该书对我国广大中学生及其家长或教师会有极大助益。
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