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内容概要

本书从人文和国际政治层面入手，剖析了奥运会从一个小型国际性的运动会，发展到当今世界最伟大
的社会力量之一的历史。
其突出之处在于，全书以”奥运精神”为中心，充分揭示奥运会所蕴含的精神和文化。
同时，揭示了奥运会的商业化、政治化、向读者全方位地提供了一幅百年奥运的壮丽画卷。
书中拥有大量重要的第一手资料，有别于以往国内出版的同类书籍，是所有关心奥运的读者的理想读
物。
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作者简介

刘晓非，德国科隆体育学院体育博士，主修奥林匹克理论，第二专业为体育新闻和体育经济。
1997年毕业，博士论文题目为《第三世界与奥林匹克运动》。
在欧洲攻博期间，曾多次到国际奥委会在瑞士洛桑的总部进行调研，接触到国际奥委会大量的历史档
案，与包括东德奥委会主席埃瓦尔特在内的重要的奥林匹克人士进行了深入交流。

    1993年，作者在希腊奥林匹亚参加国际奥林匹克学院培训。
培训前参加了德国奥委会在希腊伯罗奔尼撒半岛组织的奥林匹克学术旅行，对奥林匹克文化和奥林匹
克理想有着深入的了解。

    1996年，作者作为国际奥林匹克学院的学员代表，参加了1996年奥运会的点火仪式和希腊段的奥运
火炬接力。
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书籍目录

出版说明序言一 伟大的创举——复兴奥运会二 世博会阴影笼罩下的巴黎奥运会三 走出阴影四 度过战
争的劫难五 寻求发展与突破六 奥林匹克运动的艰难岁月七 新时代从这里开始八 20世纪60年代的奥林
匹克世界九 高原的奇迹十 被谋杀案蒙上阴影的幕尼黑奥运会十一 民主德国的旋风刮懵了蒙特利尔十
二 半个世界的角逐——莫斯科奥运会十三 尤伯罗斯的创举十四 奥林匹克大家庭终于在汉城团圆十五 
巴塞罗那，那面拥抱全体参赛者的五环旗十六 雅典痛失奥运百年盛典十七 悉尼——跨世纪的童话十
八 雅典——奥运乡归！
！
！
结束篇：世界选择了中国后记
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媒体关注与评论

书评奥林匹克主义是一种将人的身体、精神与意志和谐地统一在一起的人生哲学。
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