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内容概要

本书以高职学生为对象，是高等职业院校的专用教材，是一本具有“高职特色”的“思想道德修养”
课教材。
    本书的主要内容由人生观、道德观和心理健康等三个方面构成，分为十个章节，具体阐述了学习和
成才、人生理想和人的价值、道德修养、当今社会生活中的道德、恋爱与爱情、人际交往和心理健康
等专题。
根据高职学生的特点，本书特别对高职学生学习的效率和方法、高职学生的自我认识以及毕业以后的
职业选择等问题，作了具体的论述。
    为了切合高职院校学制短、重实践能力及主要培养生产、服务第一线技术应用型人才的特点，本书
在编写上也不同于一般普通高校的同类教材，在内容上力求简捷而精练，在理论阐述上力求浅显而明
快，在行文上，则力求轻快、活泼和生动。
为了方便教师在教学时能尽快进入主题，本书在每个章节之前安排了相关内容的“主题前导”。
更具有创新意义的是，为了引导学生在课后对所学内容能作进一步思考，在每个章节之后，各提供了
一则或几则意味隽永、启人深思的“阅读资料”。
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