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内容概要

本书根据教育部2002年4月下发的《普通高等学校大学生心里健康教育工作的实施纲要》的要求，针对
高职高专类院校学生的身心特点和思想实际编写，具有一定的理论性和很强的实用性。
     本书共分12章，从各个角度介绍了大学生在日常的生活学习中遇到的各种心理健康的问题，指出了
其原因，然后重点阐述了相关心理问题的自我调适方法。
     本书绝大多数章节附有与章节内容相配套的心理训练活动和心理测试。
需要说明的是，我们希望大学生朋友们能根据所提供的心理训练活动和心理测试问卷，增加自己的认
识和体验。
心理测试卷在使用过程中受选取的样本人群、文化背景和时代变迁的影响，其测试结果具有相对性。
我们希望同学们将心理测试的结果仅作为一个重要参考。
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