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内容概要

无论是社会的发展变迁，还是个人自我的生存发展，对沟通表达能力的要求日益显现。
沟通与演讲是一门学问，更是一门艺术，一旦你精通此道，你的生活和事业将会翻开新的篇章。
本书在阐述沟通与演讲基本概念和理念的基础上，着重探讨、介绍了极具实用价值的沟通表达技巧和
艺术，列举了大量有代表性的经典事例，涵盖领域较广，素材丰富，有较强的可读性，是一本融理论
与实践、逻辑与艺术、趣味与实用为一体的教材。
本书适合在较大学生和一切有志于提高沟爱演讲能力的读者使用。
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