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内容概要

　　本书分上、下两篇：上篇为“现代心理学原理及应用与技巧”，包括动机与工作效率、注意与意
识控制、知觉与信息控制、记忆与信息获取、思维与问题解决、情绪与身心健康、能力与素质培养、
性格与个性优化、意志与行为决策、交往与人际关系、共10章；下篇为“现代心理学业原理的主要应
用领域”，涉及心理学原理在管理、教育、司法、环境、思政、经济、消费、传播、医学和工程等领
域中的应用现状，共10章。
　　本书主编朱宝荣老师为复旦大学哲学系教授、博士生导师、心理学博士，复旦大学心理研究中心
副主任，任教复旦大学全校文理科本科生“科用心理学”公共基础课已达12年之久，具有丰富的教学
经验。
朱宝荣老师的“现代心理学原理与应用”一课已被复旦大学第二批本科“十五”课程建设立项，本书
为该课程的配套教材。
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作者简介

　　朱宝荣，心理学博士，复旦大学哲学系教授，复旦大学心理研究中心副主任，博士生导师。
任教全校文理科本科生“应用心理学”公共基础课已达12年之久。
有《能力》（复昊大学出版社）、《心理学原理与应用》（上海人民出版社）、《现代心理学方法论
研究》（华东师范大学出版社）等十几部专著、教材和几十篇有关心理学的学术论文。
所获奖励：复旦大学优秀教学成果奖，上海市哲学社会优秀著作三等奖。
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书籍目录

上篇　现代心理学原理及应用与技巧第1章　动机与工作效率第2章　注意与意识控制第3章　知觉与信
息控制第4章　记忆与信息获取第5章　思维与问题解决第6章　情绪与身心健康第7章　能力与素质培
养第8章　性格与个性优化第9章　意志与行为决策第10章　交往与人际关系下篇　现代心理学原理的
主要应用领域第11章　心理学在管理领域中的应用第12章　心理学在教育领域中的应用第13章　心理
学在司法领域中的应用第14章　心理学在环境领域中的应用第15章　心理学在思政领域中的应用第16
章　心理学在经济领域中的应用第17章　心理学在消费领域中的应用第18章　心理学在传播领域中的
应用第19章　心理学在医学领域中的应用第20章　心理学在工程领域中的应用参考文献
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编辑推荐

　　本书讲究科学性和先进性，注重实用性和可读性。
　　全书介绍了经典的心理学原理，总结了国内外应用心理学领域的最新研究成果，论述严密的情况
下力求行文生动活泼，旨在为读者提供愉快的学习经历，通过对本书的阅读，您能——　　对现代心
理学原理及其应用有一个概括的了解，为今后进一步学习高深的心理学知识或专门的心理学分支学科
奠定基础。
　　懂得运用心理学的基本知识和原理去认识、解决生活中的实际问题，科学地理解自身的精神现象
，熟练地掌握优化心理素质的基本途径和主要方法，在实践中扬长避短，发挥优势，成为竞争社会的
强者！
　　����　　
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