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内容概要

本书以问答形式比较系统地介绍了高血压病及其并发症的发病机制、诊断方法和标准、西医药物治疗
以及中医的中药、针灸、饮食、运动治疗方法等，重点介绍高血压并发症的防治和降压药物选择，深
入浅出，循序渐进，可供医药卫生工作者尤其是全科医师、医学专业学生、科普保健工作者以及高血
压病患者和高危人群使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病中西医临床处置策略>>

书籍目录

一般知识　1. 什么是高血压病？
　2. 测量血压时应该注意些什么？
　3. 左、右上臂的血压有区别吗？
应以哪一臂为标准？
上、下肢的血压有区别吗？
　4. 动态血压测量仪的工作原理是什么？
　5. 动态血压监测的内容是什么？
　6. 动态血压监测的正常数值是多少？
　7. 什么是假性高血压？
　8. 什么是体位性高血压？
　9. 一个人的血压是否是一成不变的？
　10. 正常人血压昼夜变化规律有什么特点？
　11. 什么是血压昼夜变异？
　12. 高血压患者的血压节律变化与靶器官损害有什么关系？
　13. 血压谷/峰比值及其临床意义是什么？
　14. 高血压的诊断标准是什么？
　15. 高血压诊断的新分类标准是什么？
　16. 我国高血压病流行有哪些特点？
　17. 遗传因素对高血压的发生有什么影响？
　18. 肥胖与高血压有什么关系？
　19. 肥胖性高血压有何临床特点？
　20. 什么是神经解剖源性高血压？
　21. 什么是顽固性高血压？
　22. 何为“白大衣高血压”？
其对健康是否有影响？
　23. 如何看待“白大衣高血压”？
　24. 盐摄入与高血压病发生有何关系？
　25. 高盐饮食可引起高血压吗？
　26. 什么是血压的盐敏感性及盐敏感性高血压？
　27. 饮食中钾、钙摄入量对血压有无影响？
　28. 镁离子在血压调控中有什么作用？
　29. 动脉血压的形成主要与什么有关？
　30. 影响血压的因素有哪些？
　31. 高血压与生活环境及职业有关系吗？
　32. 高血压与年龄有关系吗？
　33. 高血压与性别有什么关系？
　34. 高血压与体型肥胖有关系吗？
　35. 高血压有什么危害？
　36. 高血压病可能出现的症状有哪些？
　37. 情绪波动对血压有影响吗？
　38. 高血压病人如何调整情绪？
　39. 为什么精神刺激对血压有影响？
　40. 应激的概念是什么？
　41. 高血压发病的心理?社会因素有哪些？
　42. 心理?社会因素与高血压病有何关系？
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　43. 心理?社会因素导致血压升高的原理是什么？
　44. 高血压如何损害你的健康？
　45. 心排血量是如何影响血压的？
　46. 外周阻力的改变怎样影响血压？
　47. 何为老年高血压？
　48. 老年高血压有哪些特征？
　49. 什么是单纯收缩期高血压？
　50. 老年单纯收缩期高血压有何特点？
　51. 高血压对眼底有何影响？
　52. 怎样诊断儿童高血压？
　53. 低血压的诊断标准是什么？
　54. 何为无症状性低血压？
　55. 何为症状性低血压？
　⋯⋯西医治疗高血压的中医诊治饮食治疗运动治疗附录一　欧洲最新高血压治疗指南要点附录二　
美国最新高血压治疗指南（JNC Ⅶ）的要点附录三　中国高血压防治指南（2004年修订版）

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病中西医临床处置策略>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


