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内容概要

本教材为清华大学出版社出版的“新视点高等护理专业”系列教材之一。
全书按照护理程序编写，简明扼要，重点突出。
强调外科学特点，强调“三基”即基础理论、基本知识和基本技能，为学生提供能够解决外科护理问
题的各种能力。
结合国内各学校课程设置特点，    全书共分为19章。
内容以外科常见病和多发病为主，在介绍疾病病因与发病机制、临床表现、诊断要点和治疗要点的基
础上，重点讲解外科疾病护理诊断/问题、护理措施、健康指导、护理评估、常见护理诊断/问题。
对于专科学生本教材的实用性更强。
在主要疾病后附典型病例分析，增加学生对疾病的理解力和分析能力，以巩固所学疾病知识。
    本教材可供护理学专业高等专科、高等职业教育、专升本学生使用，也可供护理专业各类成人高等
教育学生及广大临床护理工作者使用和参考。
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书籍目录
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第二章 水、电解质、酸碱平衡失调患者的护理　第一节　概述    一、体液组成及分布    二、体液平衡
及调节　    三、酸碱平衡及调节　　第二节　水、电解质失调患者的护理    一、水、钠代谢紊乱    二
、钾代谢紊乱    三、疾病护理　第三节　酸碱平衡失调患者的护理    一、代谢性酸中毒    二、代谢性
碱中毒    三、呼吸性酸中毒    四、呼吸性碱中毒    五、疾病护理第三章 外科营养支持患者的护理　第
一节　概述    一、外科患者机体代谢特点    二、营养需要量    三、外科患者营养状态评估    四、外科营
养支持的适应证　第二节　外科营养的实施与护理    一、胃肠内营养    二、胃肠内营养患者的护理    
三、全胃肠外营养    四、全胃肠外营养患者的护理第四章 休克患者的护理　第一节　概述　第二节　
外科常见的休克    一、失血性休克    二、感染性休克　第三节　疾病护理第五章 麻醉患者的护理　第
一节　概述　第二节　麻醉前准备及麻醉前用药    一、麻醉前准备    二、麻醉前用药　第三节　各种
麻醉方法及护理    一、局部麻醉临床应用与护理    二、椎管内阻滞麻醉临床应用与护理    三、全身麻
醉临床应用与护理第六章 围手术期患者的护理　第一节　概述　第二节　手术前期患者的护理　第三
节　手术中期患者的护理　第四节　手术后期患者的护理第七章 多器官功能障碍综合征患者的护理　
第一节　概述　第二节　急性呼吸窘迫综合征患者的护理　第三节　急性肾衰竭患者的护理　第四节
　急性肝衰竭患者的护理第八章 外科感染患者的护理　第一节　概述　第二节　非特异性感染    一、
软组织的急性化脓性感染    二、手部急性化脓性感染    三、全身化脓性感染    四、非特异性感染患者
的护理　第三节　特异性感染    一、破伤风    二、气性坏疽第九章 损伤患者的护理　第一节　概述　
第二节　常见损伤及护理    一、机械性损伤    二、烧伤　第三节　清创与换药    一、清创术    二、换药
第十章 肿瘤患者的护理　第一节　概述　第二节　疾病护理    一、肿瘤患者的心理特征与护理    二、
肿瘤手术治疗患者的护理    三、肿瘤放射治疗患者的护理    四、肿瘤化疗患者的护理第十一章 移植患
者的护理　第一节　概述    一、移植的分类    二、排斥反应的类型和防治    三、供者的选择　第二节
　皮肤移植患者的护理    一、游离皮片分类    二、自体皮片的移植    三、皮肤移植患者的护理　第三
节　肾移植患者的护理　第四节　肝移植患者的护理第十二章 颅脑外科患者的护理　第一节　颅内压
增高　第二节　脑疝　第三节　颅脑损伤患者的护理    一、头皮损伤    二、颅骨损伤    三、脑损伤　
第四节　颅内肿瘤患者的护理第十三章 颈部疾病患者的护理　第一节　甲状腺的解剖生理概要　第二
节　甲状腺功能亢进患者的护理　第三节　甲状腺肿瘤患者的护理    一、甲状腺腺瘤    二、甲状腺癌
第十四章 乳房疾病患者的护理　第一节　急性乳腺炎　第二节　乳腺肿瘤    一、乳房纤维腺瘤    二、
乳管内乳头状瘤    三、乳腺癌第十五章 胸外科疾病患者的护理　第一节　气胸    一、闭合性气胸    二
、开放性气胸    三、张力性气胸    四、气胸患者的护理　第二节　肺癌　第三节　食管癌　第四节　
胸外科常用护理技术    一、胸腔闭式引流的护理    二、呼吸疗法    三、体位引流第十六章 腹部疾病患
者的护理　第一节　腹外疝患者的护理    一、概述    二、腹股沟疝    三、股疝    四、其他腹外疝    五、
疾病护理　第二节　急性腹膜炎患者的护理　第三节　胃十二指肠疾病患者的护理    一、解剖生理概
要    二、胃十二指肠溃疡    三、胃癌    四、疾病护理　第四节　门静脉高压症患者的护理　第五节　
肝脏外科疾病患者的护理    一、肝癌    二、肝脓肿　第六节　胆道疾病患者的护理    一、胆囊结石与
胆囊炎    二、胆管结石与急性胆管炎    三、急性梗阻性化脓性胆管炎    四、 胆道蛔虫病    五、疾病护
理　第七节　胰腺疾病患者的护理    一、急性胰腺炎    二、胰腺癌及壶腹部癌　第八节　急性阑尾炎
患者的护理　第九节　肠梗阻患者的护理　第十节　结、直肠癌患者的护理    一、结肠癌    二、直肠
癌    三、疾病护理　第十一节　直肠肛管疾病患者的护理    一、痔    二、肛裂    三、肛瘘    四、直肠肛
管周围脓肿    五、直肠脱垂  六、疾病护理　第十二节　腹部损伤患者的护理    一、脾破裂    二、肝破
裂    三、十二指肠损伤    四、小肠破裂    五、结肠破裂  六、疾病护理第十七章 周围血管疾病患者的护
理　第一节　下肢静脉曲张　第二节　血栓闭塞性脉管炎第十八章 泌尿外科疾病患者的护理　第一节
　泌尿系统损伤患者的护理    一、肾损伤     二、输尿管损伤    三、膀胱损伤    四、尿道损伤　第二节
　泌尿系统结石患者的护理    一、肾、输尿管结石    二、膀胱结石    三、尿道结石　第三节　肾结核
患者的护理　第四节　泌尿系统肿瘤患者的护理    一、肾肿瘤    二、膀胱肿瘤　第五节　泌尿系统梗
阻患者的护理    一、前列腺增生    二、肾积水    三、尿道狭窄第十九章 骨折患者的护理　第一节　概
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述　第二节　骨科常用护理技术    一、卧位与翻身    二、牵引    三、石膏固定    四、功能锻炼　第三节
　常见的四肢骨折患者的护理    一、肱骨干骨折    二、肱骨髁上骨折    三、股骨颈骨折    四、股骨干骨
折    五、胫腓骨干骨折  　六、疾病护理　第四节　骨盆和脊柱骨折患者的护理    一、骨盆骨折    二、
脊柱骨折　第五节　关节　脱位患者的护理    一、常见的关节　脱位    二、疾病护理　第六节　骨与
关节　感染患者的护理    一、急性骨髓炎    二、慢性骨髓炎    三、化脓性关节　炎    四、骨与关节　非
特异性感染患者的护理    五、骨与关节　结核　第七节　骨肿瘤患者的护理    一、概述    二、常见骨
肿瘤    三、疾病护理　第八节　脊柱疾病患者的护理    一、腰椎间盘突出症    二、腰椎管狭窄    三、颈
椎病
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编辑推荐

全书共分为19章，结合国内各学校课程设置特点，在内容方面进行了适当的调整，以常见病和多发病
为主，减少或删除罕见疾病的介绍，所以对于专科学生来说，本教材的实用性更强。
在主要疾病后附典型病例分析，增加学生对疾病的理解力和分析能力，以巩固所学知识。
本书为护理专业学生或临床护理人员提供最常见、最基础的外科护理问题及最实用的护理方法。
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