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内容概要

本书作者根据多年来在人力管理方面的经验，深入研究了现代职场人士在工作发展中普遍存在的心态
问题，提出“修炼第二颗心”的理念，并通过各种测试让读者更清晰地了解到自己的问题，同时在书
中提供了多个“修炼秘诀”，帮助广大职场人士调整好最佳心态，在职业的道路上奋斗前进。
本书不仅适合个人品读，而且可作为各咨询培训机构以及企业团体的心理培训用书。
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罗小明，在人力资源管理领域有多年研究和实践经验的专家，普维国际顾问集团的高级咨询顾问，世
界职业经理人协会成员，亚洲人力资源协会成员。
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章节摘录

　　还有，千万不要忘记在给你带来好运的“牛粪”面前虔诚地拜恩。
　　实际上，上升到高处是一件很不简单的事情，但也是很多人渴望的事情。
俗话说“想当将军的士兵才是好士兵”，同样在公司里也有很多人这样说“不想当总经理的员工不是
好员工”。
这句话是有道理的，因为谁都想上升到那个令人敬仰的高座上去坐一坐，所以古往今来，很多人也在
为“皇位”争得你死我活，很多人也在为了一个“总经理”的位置奋斗不息。
　　但把第一颗心倒转过来，用第二颗心来想一想，想当校官、尉官的士兵又何尝不是个好士兵呢?想
当总监、部门经理的员工又何尝不是好员工呢?反之，只把心放在当将军上却不好好当士兵的人，到头
来恐怕连个班长也当不上，同样，整天在幻想着自己就是一个总经理的人，恐怕到头来连一个主管也
当不上。
　　火鸡想飞到树顶是对的，但要是飞不到树顶呢?也许有更多的树枝给它当庇护伞，而不至于被猎人
发现而被射死。
　　所以说，在我们的人生路途上，争当第一是对的，但争不了第一呢?很多人这时候就会终日哀叹“
既生瑜，何生亮”。
这些人由于没有遇到像火鸡那样的悲剧，所以看不到第二、第三有何好处，他们无法理解：其实陪衬
也是很美丽的。
所谓高处不胜寒嘛。
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