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内容概要

　　教育的本质是什么？
　　教育的本质是促进人的发展，教育的过程就是发掘人的天性、潜能以及潜在价值的过程。
　　教育必须立足于培养是具备健康人格的现代人，或者说教育的根本目标就是让受教育者学会做人
，从这个角度而言，教育决不仅仅是一种技术，而应当是一种综合人文素养，是一种大智慧。
　　有了大智慧，即使孩子是班上成绩最差的，他依然可以有辉煌的将来；没有大智慧，即便孩子在
校的成绩再优秀，将来也可能泯然于众。
因此，所有的父母和教师都应当重新学习儿童教育这门专业的功课。
　　书中试图从“没有尊重就没有教育”、“教育必须遵循人的发展规律”、“关系第一、教育第二
”、“父教是不可缺少的”、“和谐家庭是孩子成长的沃土”、“读书重要还是网络重要”、“教育
的目标是学会做人”、“真正的教育是自我教育”、“厌学是世界上最大的难题”、“一切教育最终
都将归结为习惯的培养”十个不同的角度来探讨，并对具体的操作方法和步骤给出了76个可行性建议
。
　　本书是作者多年来进行教育实践的一个研究总结，是作者的代表作品之一。
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作者简介

　　林格，原名林耀升，著名青年学者。
现任中国关心下一代工作委员会专家委员会副秘书长，中国青少年研究中心特聘研究员，学术兴趣涉
猎儿童教育、青少年发展战略、宏观经济学、管理分析学等，著有20部原创教育作品，如《怎样培养
习惯》、《怎样提高智力》、《全部都是爱——中国家庭教育8讲》、《好父母》等，总发行量超
过200万册。
另外，他还参与推动了我国十余种本土化教育理念的创造、孵化及传播，较有代表性的有“养成教育
”、“阶梯式学习法”、“自我教育”、“尊重教育”等，在我国教育理论的创新及教育品牌的策划
设计等方面进行了积极有效的探索。
!
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第七章　教育的目标是学会做人第八章　真正的教育是自我教育第九章　厌学是世界上最大的难题第
十章　一切教育最终都将归结于习惯的培养参考文献后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<教育是一种大智慧-给父母和教师的7>>

编辑推荐

　　《教育是一种大智慧：给父母和教师的76个建议》是作者多年来进行教育实践的一个研究总结。
是作者的代表性作品之一。
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