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内容概要

心理学是师范院校学生的核心课程，也是培养未来教师基本素质的一门重要课程。
学好这门课，不仅有助于学习其他教育理论和教师职业技能课，而且还有助于了解教育对象的心理特
点，从而按照其心理规律进行教学，以提高教育、教学的质量。
    本书的主要内容：通过系统介绍心理学的基本理论和方法，使学生掌握系统的心理学知识；启发学
生应用心理学的原理和方法去分析和理解各种心理现象和解决有关问题，为今后更好地完成自己的职
业职能做好准备；介绍各种心理学的应用技术和方法，使学生懂得如何调节自己的心理活动，加强自
身心理素质的培养。
    本书可作为高等学校公共课教材，也可作为师范院校的函授生、中小学教师进修的心理学教材。
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