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内容概要

本书针对现代父母在教育上面临的种种烦恼和困惑，从“说话”这个最基本的人与人之间的交流方式
为切人点，为家长全面解读孩子在学习和生活方面存在的问题。
为帮助家长走出教育子女的盲目和痛苦的泥潭，成为“教子不难、育子有方”的快乐父母。
作者细致入微地分析和解释孩子普遍存在的粗心、不爱学习、学习方法不当等现象的同时，提出了行
之有效的办法和措施。
就如何帮助孩子摆脱学习上的厌倦心理和痛苦体验，为使孩子成为一名“我爱学习、我会学习”的主
动学习者，作者提出了许多很有实效的操作方法。
    作者提出了许多诸如“粗心不是缺点是错误”，“好成绩来自好的学习品质，好的学习品质来自好
的生活品质”，“认真不是说的出来的，是做出来的”等发人深省的观点，将让家长感到受益匪浅。
    该书贯穿始终强凋的一个理念是：孩子的成功需要家长的成长和成熟，即父母进步是孩子提高的前
提！
读者对象：各年龄段家长，及教育领域工作者。
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作者简介

赵雨林，双赢教育理念的提出和倡导人，3A问题学习理论创始人，E100教育专家系统总设计师，中国
学习科学与家庭教育专业网（双赢在线）首席专家。
现就职山西省社会科学院学习科学与家庭教育研究中心并任常务副主任。

    研究方向主要集中在学习科学与家庭教育领域。
其主持的
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编辑推荐

　　《学会跟孩子说话》强调的理念是：孩子成功的前提首先是家长的成长和成熟，父母进步是孩子
进步的前提！
成功家长之所以有别于那些痛苦失败的家长，关键在于他们善于发现自己的问题，积极改正自己的缺
点，所以才能成功地成为一名轻松快乐的家长。
而这一切都是要从学会跟孩子说话开始！
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