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前言

我欣赏彭晓玲等编著的《大学生全程全面心理辅导》一书，更感谢清华大学出版社出版提高大学生心
理素质教育的公共课教材。
当今的大学生是我们国家未来建设的栋梁之才，他们的心理健康问题已引起了社会各界的广泛关注。
许多调查资料表明，大学生的心理健康问题相当多，涉及他们学习和生活的方方面面。
从这本书中，我看到了大学生心理教育工作者贯彻中国共产党十七大精神和《国家教育部、卫生部、
团中央关于加强和改进大学生心理健康教育的意见》的积极性和创新精神，也深刻感受到大学生心理
素质教育日益受到重视，并向纵深发展的良好势头。
深感欣慰！
这本《大学生全程全面心理辅导》，是一个有益的探索。
通观此书，有三大“亮点”。
一是在理论与实践的结合上有新进展。
本书作者长期从事心理健康教育实践，为了加强大学生心理健康教育，促进大学生成长成才，他们提
出了大学生全程全面心理辅导的理念：即从大学生一跨人大学校门开始到毕业离开校园为止，做到大
学全程不断线，并针对不同年级大学生带倾向性的问题分阶段、突出重点地进行心理辅导，使大学生
心理健康教育做到全程化和系统化。
二是心理健康教育的针对性强。
本书作者采取以问题为中心的模式写作，针对大学生常见的心理问题，摆表现、分析原因、自我测试
、提出解决问题方案，内容贴近大学生的生活实际，有很强的针对性，能帮助大学生排解心理上的困
惑。
三是形式新颖，可读性强。
本书作者充分考虑大学生喜闻乐见的形式，采取名人名言、案例导入、聚焦解惑、自我测试、训练方
案、阅读思考几部分来编写，形式活泼，读来有趣。
探索之路始终是充满艰辛的。
但是，“想学生之所想，急学生之所急”，则是《大学生全程全面心理辅导》一书作者所要追求的目
标。
我相信本书会对当代大学生的心理健康有帮助。
我还希望作者继续发扬开拓创新的精神，在教学实践中将德育与心理健康教育相结合，不断探索，努
力工作，争取多出好成果，为把我们的大学生培养成为幸福进取者多做贡献。
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内容概要

　　本书主要讲述了大学生全程全面心理辅导的概念，即教育主体在大学生入学到毕业接受学校高等
教育的全过程中，以培养大学生健全的心理素质为目标，并以大学生的适应和发展为主题，有效发挥
学生、学校、家庭、社区等基本要素的作用，面向全体学生开展入学适应、个性优化、就业心训、职
业适应等全面的系统的心理健康教育、心理咨询、心理训练等辅导活动。
　　本书适合广大在校大学生作为引导性读物，各学校心理学教师、政治辅导员都可以用其作为教材
对学生进行辅导。
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章节摘录

绪论　加强大学生全程全面心理辅导为了认真贯彻中国共产党十七大精神，切实贯彻《国家教育部、
卫生部、团中央关于加强和改进大学生心理健康教育的意见》，全面提高大学生的心理素质，我们在
总结近20年大学生心理健康教育的经验和教训的基础上，对大学生开展了全程全面的心理辅导，收到
了良好的效果。
本书就是对我们进行大学生全程全面心理辅导的实践与探索的总结。
所谓大学生全程全面心理辅导就是教育主体在大学生从入学到毕业接受学校高等教育的全过程中，以
培养大学生健全的心理素质为目标，以大学生的适应和发展为主题，有效发挥学生、学校、家庭、社
区等基本要素的作用，面向全体学生开展入学适应、个性优化、就业心训、职业适应等全面系统的心
理健康教育、心理咨询、心理训练等辅导活动。
绪论重点讨论以下两个问题。
0.1 如何认识加强大学生全程全面心理辅导的意义0.1.1 全程全面心理辅导是加强和改进大学生心理健
康教育的需要1.全程全面心理辅导是加强和改进大学生心理健康教育的一种新理念全程全面心理辅导
包含两个新主张：第一，主张大学生心理健康教育的全程性。
全程是个时限概念，大学生心理健康教育应贯穿大学的全过程，即从大学生一跨人大学校门开始到毕
业离开校园为止，做到4年（或3年、5年）不断线。
大学生心理健康教育不能断断续续、零零星星地无计划地随意进行，而应该是在大学全过程中有计划
、分阶段、突出重点地进行，做到系统化、科学化和规范化。
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后记

在充满激烈竞争的经济全球化时代，综合国力的竞争实质上是人才的竞争，而人才的竞争从某种意义
上讲是人格的竞争、心理素质的竞争。
我们为了认真贯彻中国共产党十七大精神，切实贯彻《国家教育部、卫生部、团中央关于加强和改进
大学生心理健康教育的意见》，全面提高大学生的心理素质，优化个性，塑造完美人格，把大学生培
养成社会主义建设事业所需要的合格的建设者和接班人，我们在总结近20年大学生心理健康教育的经
验和教训的基础上，在大学生中开展了全程全面的心理辅导，收到良好的效果。
为了进一步加强和改进大学生心理健康教育，针对大学生在大学成长成才全过程中常见的心理问题进
行心理疏导，特编写了《大学生全程全面心理辅导》一书，奉献给大学生朋友。
我们衷心希望本书能为大学生的健康成长提供帮助。
本书由重庆科技学院、西南政法大学、重庆邮电大学、四川外语学院的长期从事心理健康教育的第一
线教师联合编著。
重庆科技学院彭晓玲、柏伟为主编；龚鉴英（西南政法大学）、刘秀伦（重庆邮电大学）、李小平（
四川外语学院）、刘铮（重庆科技学院）为副主编。
写作分工情况是：绪论彭晓玲；第1章，彭晓玲；第2章，李小平、彭晓玲；第3章，刘秀伦、刘铮、陈
恰恰；第4章，彭晓玲；第5章，龚鉴英、柏伟；第6章，王润华（重庆科技学院）；第7章，周仲瑜（
重庆科技学院）；第8章，龚鉴英；第9章，龚鉴英；第10章，刘秀伦、陈恰恰（重庆邮电大学）；
第11章，周仲瑜、李小平；第12章，刘铮；第13章，刘秀伦、陈恰恰；第14章，龚鉴英；第15章，柏
伟、申艳婷；第16章，申艳婷、柏伟。
本书在编著过程中得到了国家级教学名师、西南大学博士生导师黄希庭教授的关心和指导，也得到了
清华大学出版社和重庆科技学院领导的大力支持，参考了不少专家学者的研究成果，在此特向关心支
持我们的专家学者、领导和朋友致以衷心的感谢。
由于我们的水平有限，本书难免存在一些缺陷，敬请读者提出宝贵意见。
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