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前言

我国旅游业是随着中国的改革开放发展、成长的。
改革开放前我国旅游业以外事接待为主，只具备产业雏形；1978年以后转换机制，逐步发展产业型旅
游业。
1986年国务院决定将旅游业纳入全国国民经济与社会发展计划，正式确立其国民经济地位；进入21世
纪以来，中国旅游业得到迅速发展。
在入境旅游方面，中国的入境过夜旅游者从1978年的71．6万人次增加到2005年的4 681万人次，增长
了65倍；旅游外汇收入也从1978年的2．63亿美元猛增到2005年的293亿美元，增长了111倍。
2004年中国跃居世界第四旅游大国。
在出境旅游方面，随着我国经济的持续快速发展和国际地位的不断提高，以及中国公民出国旅游目的
地的不断增多，出境旅游发展迅猛。
到2005年末，经国务院批准的中国公民出国旅游目的地国家和地区总数达到了117个，遍布全球五大洲
。
2005年，中国出境总人数达到3 103万人次，成为全球出境旅游市场上增幅最快、潜力最大、影响力最
为广泛的国家。
在国内旅游方面，带薪假期和“黄金周”制度的实行，推动了中国国内旅游的迅猛增长，中国发展成
为世界上规模最大的国内旅游市场。
2005年，中国国内旅游人数达到12．12亿人次。
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内容概要

形体训练和形象塑造是现今体育教学的新内容，它以人体科学理论为基础，通过各种身体练习，帮助
学生增进健康、增强体质、塑造体型、训练仪态，从而培养具有良好的形体、文明的礼仪和高尚的道
德修养的复合型人才。
.　　本书提供了形体训练和形象塑造的科学理念和有效方法，教会学生一整套可以终身受益的健身活
动，始终强调树立“健康第一”的观念。
本书适合高职高专旅游类专业学生作为教材使用，亦可作为一般社会读者提高修养、学习健身知识的
参考读物。
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章节摘录

插图：第1章 形体训练概论学习目标形体训练是实现“终身体育”教育的有效途径之一。
系统地学习和掌握形体运动的基本知识、基本技术和科学锻炼的方法，有利于自身独立自觉地从事形
体锻炼，满足精神和娱乐的需求。
本章简要介绍形体训练的概念、形体训练的特点、形体美的标准、形体训练的注意事项及锻炼方法。
人类爱美、追求美、创造美，按照美的规律与要求推动大千世界万事万物的变化和发展。
人类的爱美之心首先表现为对其自身美的认识、评价、鉴赏与塑造。
体育被实践证明是塑造人类自身完美的卓有成效的直接手段。
当今时代不仅要求人的身体一代比一代更健康，还要求人的身体一代比一代更完美。
无论你从事何种工作，体型和仪态表现都具有十分重要的意义。
旅游行业强调从业人员的形体和形象美，是旅游管理在不断总结经验的基础上，对从业人员提出的新
要求。
一方面，形体美不仅能使宾客产生良好的第一印象，而且还能有助于自身操作技能的发挥；另一方面
，员工的形体美直接影响单位的形象。
因此，对于旅游从业人员来说，形体训练就显得更为重要。
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