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前言

实验心理学是高等院校心理学各专业方向本科生的专业必修课程之一。
本课程设置的依据是：随着社会的进步和心理学科的发展，实验方法得到了广泛的应用；在计算机技
术日益成熟、实验数据处理能力不断提高的情况下，多因素实验设计成为心理学研究的主流；同时，
实验心理学学科还肩负着培养本专业学生科学精神和科学研究能力的重要任务，是心理学专业的基础
学科。
实验心理学具体的教学目标是：通过教学过程的各个环节，培养学生严谨、周密的逻辑思维习惯，发
展学生进行心理实验的基本能力，培养学生阅读学术论文和报告学术成果的交流能力，促进对实验心
理学普遍适用性的认识，提高学生对本课程的学习兴趣。
实验心理学采用严格地控制变量的实验方法来研究心理活动和行为规律，在心理学的各个研究领域都
有广泛的应用，对心理学的发展具有十分重要的影响。
本书在介绍科学实验基本的研究理念的基础上，介绍了实验心理学的研究程序，心理实验研究的基本
变量、基本类型、评价标准，以及在实验心理学长期的历史发展过程中形成的经典研究方法和最新的
研究技术；同时还紧密结合心理实验的基本要素，分析了实验方法在心理学若干领域应用的特点和规
律，并通过对经典研究的剖析使读者对书中所介绍的理论和方法有一个更深刻的理解。
本书有三个特点：（1）系统全面地阐述了各种实验设计的类型，并对新的实验设计思想和实验技术
着重予以介绍；（2）对心理学的若干领域所涉及的各类变量进行了系统的分析，并且将实验设计思
想贯穿全书始终；（3）强调了实验方法逻辑推理的严密性和变量控制的重要性。
作者在长期的教学实践中发现，仅仅给学生介绍相应的实验心理学知识是远远不能达到本课程教学目
的的，学生各种能力的培养必须贯穿于教学实践的各个环节，必须结合学生的生活实践和已经具备的
有关心理统计与测量方面的学科知识进行系统的训练。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实验心理学>>

内容概要

实验心理学是采用严格地控制变量的实验方法来研究心理活动和行为规律的科学，在心理学的各个研
究领域都有广泛的应用，对心理学的发展具有十分重要的影响。
    本书是作者根据多年的教学、实践经验，为适应高等院校教学需要而编写的省级精品课程教材。
书中介绍了心理实验研究的理念，实验心理学的研究程序，心理实验研究的基本变量、设计类型、评
价标准，以及在实验心理学长期的历史发展过程中形成的经典研究技术和最新进展；紧密结合心理实
验的基本要素，分析了实验方法在心理学若干领域应用的特点和规律，并通过对经典研究的剖析，使
学习者对理论和方法形成更深刻的理解。
本书适用于心理学各专业高校师生、人类工效学设计人员、从事心理学实际工作的研究人员等。
    阅读本书，您将掌握：科学实验的标准，如何进行规范的科学研究，研究程序的正确性对研究结果
的科学性的保证意义；心理实验设计的原理，以及这些原理在心理学各个方向的研究领域、在人类工
效学的实际领域应用时如何保证工作的科学性；如何形成和规范人们的思维方式，科学的思维方式对
研究工作、实际工作和日常生活的重要性。
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作者简介

周爱保博士，1962年出生，西北师范大学心理学系教授、博士生导师，甘肃省高校跨世纪学科带头人
，甘肃省优秀青年教师，西北师范大学校级教学名师，曾任中国心理学会理事。
2004年3月至2005年2月，日本早稻田大学人类科学部访问学者，2000年4月至7月赴加拿大University of
British Columbia从事合作研究。

    曾主持国家自然科学基金项目“内隐社会认知的性质与特点研究”，参与国家自然科学基金项目“
汉字的视优效应与听觉频率研究”和“内隐记忆的性质与特点研究”；承担国家攀登计划项目子课题
“儿童英语的内隐学习研究”；参与省部级项目和横向课题5项、国际合作项目2项；获得省、校级奖
励15项。
在专业学术刊物发表论文数十篇，出版著作5部，担任国家新闻出版总署“九五”重点图书《心理学
大辞典·实验心理学分卷》第一副主编、《简明心理学词典》编委。
  长期担任“实验心理学”、“工程心理学”、“认知心理学”、“心理学研究方法”、“教育与心
理统计”、“SPSS应用”等课程的教学工作；其中“实验心理学”、“SPSS应用”被评为省级精品课
程和校级精品课程。
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书籍目录
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系统性原则    四、控制性原则　第二节　科学研究的前提    一、自然的规律性    二、心理和行为的受
制约性    三、自然的可理解性  第三节　科学研究的假设    一、科学假设的标准    二、科学假设的来源  
 三、科学假设的检验　第四节　科学研究的任务    一、描述    二、解释    三、预测    四、控制第二章  
实验心理学的研究程序  第一节　问题提出  第二节　实验设计    一、规定实验逻辑    二、确定实验变
量    三、选择实验被试    四、选择实验类型  第三节　实验观测    一、数据资料的观测    二、现象资料
的观测  第四节　结果整理    一、缺失值的处理    二、数据分布状态的分析    三、统计分析  第五节　分
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、自变量的交互作用  第二节　因变量    一、因变量的定义    二、因变量的种类    三、衡量因变量指标
的标准    四、自变量与因变量的关系类型  第三节　额外变量    一、额外变量的定义    二、额外变量的
种类    三、额外变量的消除和控制第四章　心理实验研究的设计类型  第一节　组间设计    一、组间设
计的定义    二、组间设计的特点　第二节　组内设计    一、组内设计的定义    二、组内设计的特点  第
三节混合设计    一、随机区组设计    二、所罗门四组混合设计　第四节　准实验设计    一、时间序列
设计    二、相等时间样本设计    三、不等同对照组设计    四、相关研究设计    五、准则组设计第五章  
心理实验研究的评价　第一节　理论构思效度    一、理论构思效度的定义　⋯⋯第六章　实验心理学
的经研究技术第七章　眼动实验技术第八章　ERP与fMRI实验技术第九章　感觉实验第十章　知觉实
验第十一章　记忆实验第十二章　思维实验第十三章　情绪实验第十四章　心理实验报告的格式附
录1　《中国图书馆图书分类法》中与心理学论文有关的著录分类号附录2　科学理念的宣言参考文献
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章节摘录

插图：第一章 心理实验研究的科学理念第一节 科学研究的标准一、经验性原则科学研究的证据必须
是基于经验的。
人们通过经验认识自然，也就是通过自身的感觉、观察和探索活动来认识自然。
心理学家从微观的神经功能到宏观复杂的毕生行为，研究被试的所感、所想、所做，在科学研究中涉
及的所有事实证据都应该是通过经验所获得的。
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。
离开了亲身的实践，任何科学家都无法从事科学研究，也无从获得新的科学知识。
二、客观性原则科学研究的对象必须是客观的。
在生活中，人们经历了相同的事件，很可能会留下不同的印象，即“横看成岭侧成峰，远近高低各不
同”。
但对科学研究来说，却要求对心理和行为事件进行客观的观察，通过客观的测量，做到尽可能精确，
同时排除研究者主观偏见的影响。
实际上，“横看”、“侧看”、“远看”、“近看”的过程就是对研究对象的一种客观的、精确的测
量，而“成岭成峰”、“高高低低”则是主观的反映。
当然对于心理现象的主体来讲虽然常带有主观性，但在进行科学研究时，一定要采用客观的标准。
同时要求人们将自己的个人主观解释变得最小，而把研究结论尽可能地建立在特定情境下被试的客观
反应上。
三、系统性原则一件产品的质量取决于生产工序各个环节的质量。
科学研究所生产的知识要确保其正确性，完整系统的“生产工序”同样是十分重要的。
因此，任何科学研究都必须是一项系统工程。
所谓系统工程，就是在从事研究时应该采用有系统、有步骤、可操作的方式进行科学观察。
例如，若假设令人厌烦的广告导致观众更换频道，那么，在客观地定义和测量了“令人厌烦的广告”
之后，就应该在“非常令人厌烦的”、“比较令人厌烦的”和“有趣的”三种广告出现的情况下观察
观众的反应，这样才能决定“广告的有趣程度”是否为观众“更换频道”的可能原因。
此外，还要注意科学研究的创新性和系统性是不可分割的。
在研究中，如果一项成果完全脱离了人类几千年来积累的系统的科学知识，那么这种所谓的“创新”
是值得怀疑的，很可能就是伪科学或一场骗局。
正如所谓“永动机”、“特异功能”等都难以纳入到已有的科学知识体系。
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编辑推荐

《实验心理学》适用于心理学各专业高校师生、人类工效学设计人员、从事心理学实际工作的研究人
员等。
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