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前言

我们永远不会停止探索，任何探索工作的终点只会是新的起点，并且我们要牢记最初开始探索的方向
。
—— T. S. Eliot编写Microsoft Windows Vista Unleashed一书的目标是介绍Windows Vista的各种优缺点。
特别是将详尽地介绍Windows Vista的中高级功能，这意味着不会介绍基本功能(如拖动鼠标)，而是会
介绍较为复杂的操作，例如，使用注册表、维护和检修系统故障、连网和浏览Internet。
本书尝试让读者亲自实践相应的主题，而不会过多地讨论理论知识。
然而，在许多情况下，只有具备牢固的理论基础，才能够充分使用Windows Vista的强大功能并真正理
解所执行的操作。
在这些情况中，本书将提供实践操作所需的理论和背景知识。
介绍过理论和背景知识之后，本书将专注于介绍实质性的问题。
本书读者对象所有作家在写书时都非常在意自己的书适合于哪些读者。
实际上，我并不确定小说家、诗人和类似的作家是否也是如此，但对于科技作家来说，情况确实如此
。
下面是我所设想的一些读者对象：● IT专家：这些勇敢的人必须决定是否改为使用Vista，解决部署问
题，并且掌握新的Vista桌面。
本书通篇都包含与这些工作和Vista相关的信息。
● 高级用户：这些精英用户通过知识获得能力。
针对这些用户，通过详尽地介绍Windows Vista中的新增内容和改进内容，本书扩展了Windows高级用
户的实际知识。
● 商业用户：如果您的公司正在考虑使用Vista或已经改为使用Vista，您就需要知道自己、您的同事和
您的员工从事于哪些工作，也需要知道Vista采取哪些措施来改进生产效率和简化工作。
您将在本书中学习所有这些内容和其他更多的内容。
● 经常出差的人：如果您经常出差，则可能需要知道Vista在远程计算工作台方面的新功能。
是否能够比以前更好地同步数据、连接网络和管理电源？
Vista中是否有其他新的记事本功能？
本书中将介绍这些内容。
● 小型公司的经营者：如果您是小型或家庭公司的拥有者，则可能需要知道Vista是否可以提供良好的
投资回报？
是否可以更方便地建立和维护网络？
装有Vista的计算机是否更为稳定？
雇员是否能够更容易地协作？
所有这些问题的答案都是肯定的，本书中将介绍具体的原因。
● 多媒体用户：如果您使用计算机听音乐或广播台、看电视、处理数码照片、编辑数字电影，或者刻
录CD和DVD，则您会对Vista提供的影响所有这些活动的大量新功能非常感兴趣。
同样，为了保持章节的有条理性，我对于读者了解和不了解的方面进行了一些假设：● 假设读者了解
基本的计算机概念，例如，文件和文件夹。
● 假设读者熟悉基本的Windows技能：鼠标操作、对话框设置和下拉菜单操作等。
● 假设读者可以操作连接到计算机的外围设备，例如，键盘和打印机。
● 假设读者已经使用Windows一段时间，并且已经熟悉了相关概念，例如，工具栏、滚动栏和窗口。
● 假设读者愿意多动脑筋并且通过学习来满足自己的求知欲。
本书结构安排为了帮助您查找所需的信息，本书根据相关的任务划分为6个部分，下面概述每一部分
的内容。
第Ⅰ部分：Windows Vista的日常基本操作第Ⅰ部分介绍了基本的、日常的Windows操作并显示它们的
内部原理，通过这些来提高您的工作效率。
第1章介绍了Vista的新增内容，第2章介绍了启动Windows Vista的多种方法，第3章介绍了如何使
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用Windows Vista及操作文件和文件夹，第4章介绍了最有效地使用文件类型，第5章介绍了安装和运行
应用程序，第6章介绍了操作用户账户，第7章介绍了处理数字媒体，第8章介绍了使用联系人、日历和
传真，第9章则介绍了Vista的移动计算工具。
第Ⅱ部分：基本的Windows Vista高级工具第Ⅱ部分中的章节通过详细介绍4个重要的Vista高级工具来
快速提高您对Windows Vista的了解：控制面板和组策略(第10章)、注册表(第11章)、Windows Script
Host(第12章)。
第Ⅲ部分：Windows Vista的定制和优化在第Ⅲ部分中，本书将深入介绍高级的Windows操作：定制界
面(第13章)、性能调整(第14章)、维护Windows Vista(第15章)、疑难问题解答(第16章)和使用设备(第17
章)。
第Ⅳ部分：Windows Vista中的Internet功能第Ⅳ部分介绍了如何使用Windows Vista的Internet功能。
您将学习如何最有效地使用大量Internet服务，包括Web(第18章)、电子邮件(第19章)和新闻组(第20章)
。
第21章扩展介绍了Windows Vista自带的Internet安全和保密功能。
第Ⅴ部分：Windows Vista中的连网作为本书的主要部分，第Ⅴ部分深入介绍了Windows Vista的连网功
能。
您将学习如何建立小型网络(第22章)、如何访问并使用网络(第23章)，以及如何从远程位置访问网络(
第24章)。
第Ⅵ部分：附录为了增进您对Windows Vista的了解，第Ⅵ部分提供了包含额外信息的一些附录。
您将找到完整的Windows Vista快捷键列表(附录A)、使用Windows Vista命令提示符的详细描述(附录B)
，以及批处理文件简介(附录C)。
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内容概要

　　当您不满足于使用Vista的常见方式（如通过菜单和选项卡）时，《深入解析Windows Vista》正是
您不二的选择。
书中详述了如何解决使用Vista时速度慢、效率不高和功能不丰富的问题，为Windows中高级用户提供
了灵活驾驭Vista的绿色通道。
对于初学者而言，界面过于复杂容易让人不知所措，为此，Windows Vista中包含了一些限制灵活性的
默认设置，将本来只需要两个步骤的任务变为需要12个步骤的繁琐任务，并且将功能强大且有用的程
序隐藏在多层菜单和对话框之后。
为了充分挖掘Windows Vista的潜能，您需要采用不同的方法，忘记自己是Vista初学者并且放弃执行操
作的标准方法。
.　　《深入解析Windows Vista》并没有介绍其他Vista书籍中反复提及的常见技巧，而是重点介绍了提
高工作效率的快捷方式、使Windows Vista按照用户需要的方式工作的自定义操作、已知Windows Vista
问题的解决方案，以及避免Windows Vista陷阱的警告。
在此过程中，您将学习所有内部细节、未归档的特性、功能强大的工具，以及有助于深入了解Vista的
后台细节。
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置29711.4.4  删除键或设置29811.5  查找注册表项29811.6  相关内容299第12章  对Windows Script Host进行
编程30112.1  WSH：当前的脚本宿主30112.2  脚本和脚本执行30312.2.1  直接运行脚本文件30312.2.2  使
用WScript运行基 于Windows的脚本30312.2.3  为命令行脚本使用CScript30512.2.4  脚本属性和.wsh文
件30612.3  编程对象30712.3.1  使用对象属性30712.3.2  使用对象方法30812.3.3  将对象赋给变量30912.3.4  
使用对象集合31012.4  WScript对象编程31112.4.1  向用户显示文本31212.4.2  关闭脚本31212.4.3  脚本和自
动化31212.5  WshShell对象编程31812.5.1  引用WshShell对象31812.5.2  向用户显示信息31812.5.3  运行应用
程序32212.5.4  使用快捷方式32212.5.5  使用注册表项32512.5.6  使用环境变量32712.6  WshNetwork对象编
程32912.6.1  引用WshNetwork对象32912.6.2  WshNetwork对象属性32912.6.3  映射网络打印机32912.6.4  映
射网络驱动器33012.7  示例：编写Internet Explorer脚本33112.7.1  显示Web页面33112.7.2  导航页
面33212.7.3  使用InternetExplorer对象的属性33212.7.4  运行示例脚本33312.8  相关内容334第Ⅲ部分 
Windows Vista的定制和优化第13章  自定义Windows Vista的界面33713.1  为更简单地启动程序和文档而
自定义“开始” 菜单33813.1.1  在“开始”菜单中获得更多常用程序33813.1.2  清除最近使用的程序列
表34013.1.3  自定义Internet和电子邮件图标34013.1.4  设置程序访问和默认设置34213.1.5  将常用程序永
久放入“开始”菜单中34313.1.6  通过转换链接到菜单，使“开始”菜单合理化34413.1.7  添加、移动和
删除其他“开始”菜单的图标34513.2  为更简单地启动程序和文档而自定义任务栏34613.2.1  显示内置
任务栏的工具栏34613.2.2  设置一些任务栏的工具栏选项34713.2.3  创建新任务栏的工具栏34813.2.4  通过
设置任务栏选项改善工作效率34813.2.5  为不同时区显示多个时钟35013.3  控制任务栏分组35213.4  使用
组策略更改“开始”菜单和任务栏35313.5  有效使用屏幕空间35413.6  相关内容356第14章  调整Windows
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Vista的性能35714.1  Vista的性能改善35714.1.1  更快速地启动35814.1.2  睡眠模式：最佳模式35914.1.3 
SuperFetch和ReadyBoost：更快速的Fetcher36014.1.4  重启管理器36214.2  监控性能36314.2.1  查看计算机
的性能分级36314.2.2  使用任务管理器监控性能36514.2.3  使用可靠性和性能监视器36914.3  优化启
动37214.3.1  减少或排除BIOS检测37214.3.2  减少操作系统选择菜单的超时时间37214.3.3  关闭启动欢迎
界面37314.3.4  更新设备驱动程序37314.3.5  使用自动登录37314.3.6  配置Prefetcher37414.4  优化应用程
序37414.4.1  添加更多的内存37414.4.2  安装到最快的硬盘上37414.4.3  优化应用程序启动37414.4.4  获得
最新的设备驱动程序37514.4.5  为程序优化Windows Vista37514.4.6  在任务管理器中设置程序优先
级37614.5  优化硬盘37614.5.1  检查硬盘驱动器的性能规格37714.5.2  执行硬盘驱动器的维护37714.5.3  禁
用压缩和加密37714.5.4  关闭索引器37714.5.5  启动写入缓存37714.5.6  将FAT16和FAT32转换
为NTFS37814.5.7  禁用8.3文件名37914.5.8  禁用最后访问时间戳37914.6  优化虚拟内存38014.6.1  最优存储
页面文件38014.6.2  分离页面文件38014.6.3  自定义页面文件的大小38014.6.4  查看页面文件大小38114.6.5 
更改页面文件的位置和大小38114.7  相关内容383第15章  维护Windows Vista系统38515.1  Vista的稳定性
改善38515.1.1  I/O取消38615.1.2  可靠性监视器38715.1.3  服务恢复38815.1.4  启动修复工具38815.2  检查硬
盘错误38915.2.1  理解簇的概念39015.2.2  理解循环的概念39115.2.3  运行“检查磁盘”的GUI39115.2.4  从
命令行运行检查磁盘39315.3  检查可用磁盘空间39415.4  删除不需要的文件39615.5  对磁盘进行磁盘碎片
整理39815.5.1  运行磁盘碎片整理程序工具39915.5.2  更改磁盘碎片整理程序的计划40015.5.3  从命令行运
行碎片整理程序40115.6  设置系统还原点40115.7  备份文件40315.7.1  配置自动文件备份40515.7.2  创建系
统映像备份40615.8  检查更新和安全补丁40715.8.1  检查Windows Update的网站40715.8.2  查看安全漏
洞40915.9  检查事件查看器日志41015.10  建立10个步骤的维护计划41315.11  相关内容414第16章  诊断问
题并从问题中还原41516.1  诊断问题策略：确定问题源41616.1.1  是否获得错误消息？
41616.1.2  错误或警告消息是否出现在事件查看器日志中？
41716.1.3  错误是否出现在系统信息中？
41716.1.4  最近是否编辑过注册表？
41816.1.5  最近是否更改过任何Windows设置？
41816.1.6  Windows Vista是否能“自发”地重启？
41816.1.7  最近是否更改过任何应用程序的设置？
42016.1.8  最近是否安装过新的程序？
42116.1.9  最近是否安装过新的设备？
42116.1.10  最近是否安装了不兼容的设备驱动程序？
42216.1.11  最近是否从Windows Update应用过更新？
42216.2  通用诊断问题提示42216.3  更多诊断问题的工具42316.3.1  理解磁盘诊断42316.3.2  理解资源耗尽
的检测42416.3.3  运行内存诊断工具42516.3.4  检查问题的解决方案42616.4  使用联机资源诊断问
题42816.5  从问题中还原42916.5.1  使用最近一次的正确配置来进行启动42916.5.2  使用系统还原进行恢
复43016.5.3  使用系统恢复选项进行恢复43116.6  相关内容433第17章  最有效使用设备管理器43517.1  安
装设备的提示和技术43617.1.1  安装即插即用设备43617.1.2  安装过时设备43917.1.3  控制驱动程序签名选
项44117.2  使用设备管理器管理硬件44217.2.1  控制设备显示44317.2.2  查看设备属性44417.2.3  使用设备
驱动程序44417.2.4  卸载设备44717.3  使用设备安全策略44717.4  诊断并解决设备问题44817.4.1  使用设备
管理器进行疑难解答44817.4.2  诊断并解决设备驱动程序的问题45017.4.3  下载设备驱动程序的提
示45117.4.4  检查并解决资源冲突45217.5  相关内容453第Ⅳ部分  Windows Vista中的Internet功能第18章  
使用Internet Explorer访问Web45718.1  理解网页地址45718.2  上网的提示和技术45818.2.1  利用地址
栏46018.2.2  创建URL的快捷方式46218.2.3  使用选项卡46318.2.4  使用方便的历史记录列表46618.3  搜
索Web46818.3.1  添加更多的搜索引擎46818.3.2  为地址栏搜索设置其他搜索引擎46918.4  收藏夹：要记
住的站点47118.4.1  向收藏夹添加快捷方式47218.4.2  从收藏夹中打开Internet快捷方式47218.4.3  维护收
藏夹47318.4.4  与其他浏览器共享收藏夹47418.5  使用RSS源47518.5.1  订阅源47618.5.2  读取源47718.5.3  
设置源的更新计划47918.6  自定义Internet Explorer47918.6.1  为一键上网自定义链接栏48018.6.2  控制网页
的缓存48118.6.3  设置Internet Explorer选项48218.6.4  更改主页48318.6.5  配置页面历史记录48418.6.6  设置
更多的常规选项48418.6.7  理解Internet Explorer的高级选项48518.7  相关内容492第19章  与Windows Mail
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通信49319.1  建立电子邮件账户49419.1.1  指定基本的账户设置49419.1.2  设置默认账户49519.1.3  指定高
级账户设置49619.2  处理接收的邮件49819.2.1  处理邮件50019.2.2  自定义邮件列50119.2.3  设置阅读选
项50219.3  发送邮件50519.3.1  控制邮件50619.3.2  创建签名50719.3.3  为收件人创建电子邮件快捷方
式50819.3.4  设置发送选项50919.4  维护Windows Mail51319.5  过滤接收的邮件51519.6  查找邮件51819.6.1  
简单搜索51819.6.2  高级搜索51819.7  相关内容520第20章  参加Internet新闻组52120.1  一些Usenet的基础
知识52220.1.1  了解新闻组的名称52420.1.2  理解文章和线程52420.1.3  实践新闻组礼节52520.2  设置新闻
账户52720.3  在Windows Mail中使用新闻组52820.3.1  订阅新闻组52920.3.2  取消订阅新闻组53020.4  下载
邮件53020.4.1  下载邮件标头53120.4.2  下载邮件53120.5  使用新闻组邮件的注意事项53220.6  回复邮
件53320.7  张贴新邮件53420.8  过滤新闻组邮件53420.9  评级张贴的邮件53520.10  设置新闻选项53620.10.1
 新闻组和邮件的选项53620.10.2  设置维护选项53820.10.3  单个新闻组的选项53920.11  相关内容540第21
章  实现Windows Vista的Internet安全和保密功能54121.1  控制面板的安全设置54221.2  新的安全中心功
能54321.3  Windows防火墙：双向保护54421.4  使用Windows Defender阻止间谍软件54721.4.1  间谍软件扫
描54821.4.2  Windows Defender的设置54921.5  安全地上网55021.5.1  添加和删除区域站点55221.5.2  修改
区域的安全级别55321.5.3  保护模式：减少Internet Explorer的权限55321.5.4  整体安全：无加载项
的Internet Explorer55421.5.5  使用仿冒网站筛选阻止仿冒网站55521.5.6  对地址编码以防止IDN欺
骗55821.5.7  管理加载项56021.5.8  删除浏览器历史记录56121.5.9  通过管理Cookies提高联机保密
性56221.5.10  阻止弹出窗口56421.5.11  理解Internet Explorer的高级安全选项56521.6  安全地使用电子邮
件56821.6.1  电子邮件病毒的防护56821.6.2  使用Windows Mail的“垃圾邮件过滤器”阻止垃圾邮
件57121.6.3  电子邮件仿冒网站保护57521.6.4  当阅读电子邮件时维护隐私57621.6.5  发送并接收安全的电
子邮件57721.6.6  建立使用数字标识的电子邮件账户57821.6.7  获得他人的公钥57921.6.8  发送安全的邮
件57921.6.9  接收安全邮件58021.7  Windows Media Player的安全和隐私选项58121.7.1  设置安全选
项58121.7.2  设置隐私选项58221.8  更多新的安全功能58221.8.1  使用Windows Service Hardening 预防流氓
服务58321.8.2  使用NX位避免溢出58321.8.3  使用ASLR随机阻止流氓软件58421.9  相关内容584第Ⅴ部分 
Windows Vista中的连网第22章  建立小型网络58722.1  建立对等式网络58722.1.1  更改计算机和工作组的
名称58922.1.2  连接无线网络59022.1.3  连接非广播的无线网络59222.1.4  设置无线自组织网络59322.2  理
解网络图标59522.3  显示网络和共享中心59522.4  自定义网络59722.5  启用和关闭网络发现59822.6  查看
网络映射59922.7  管理无线网络60022.8  使用网络连接60122.9  相关内容602第23章  访问和使用网
络60323.1  了解常用的网络任务60323.1.1  查看网络计算机和设备60423.1.2  添加计算机或设备60423.1.3  
诊断网络问题60523.1.4  启用网络发现60523.2  访问网络资源60623.2.1  理解通用命名规范60723.2.2  映射
网络文件夹到本地驱动器盘符60823.2.3  断开映射的网络文件夹61023.2.4  创建网络位置61023.2.5  网络打
印61123.3  使用网络共享资源61123.3.1  设置文件和打印机共享61123.3.2  禁用共享向导61323.3.3  为共享
创建用户账户61423.3.4  共享资源61423.3.5  隐藏共享资源61623.4  使用脱机文件和同步中心61823.4.1  启
用脱机文件61823.4.2  使文件脱机可用61923.4.3  脱机使用网络文件61923.4.4  同步脱机文件62123.4.5  处
理同步冲突62323.4.6  调整脱机文件使用的磁盘空间62423.5  使用Windows会议室62523.5.1  登录网络邻
居62523.5.2  启动Windows会议室62623.5.3  加入会议62623.5.4  开始会议62723.5.5  邀请用户加入会
议62723.5.6  共享讲义62823.5.7  开始共享会话62923.5.8  控制共享会话63023.5.9  结束共享会话63123.6  相
关内容631第24章  建立远程网络连接63324.1  连接远程桌面63324.1.1  准备设置远程计算机为主
机63424.1.2  建立远程桌面连接63524.1.3  断开远程桌面连接64124.1.4  通过Internet连接远程桌面64224.2  
使用虚拟专用网络连接64524.2.1  配置VPN网关64724.2.2  配置VPN客户端64824.2.3  建立VPN连
接64924.3  相关内容650第Ⅵ部分  附    录附录A  Window Vista键盘 快捷键653附录B  使用Windows Vista命
令提示符663B.1  启动命令提示符664B.1.1  使用CMD.EXE命令开关664B.1.2  运行命令667B.1.3  向命令提
示符命令添加参数和开关668B.2  使用命令提示符670B.2.1  使用长文件名670B.2.2  快速修改文件
夹671B.2.3  利用DOSKEY672B.2.4  从命令提示符启动应用程序678B.2.5  在命令提示符和Windows应用程
序之间共享数据680B.3  自定义命令行窗口681B.3.1  自定义命令提示符窗口681B.3.2  自定义其他命令行
窗口685附录C  使用批处理文件自动操作Windows Vista695C.1  批处理文件：背景知识695C.2  创建批处
理文件696C.3  建立存放批处理文件的文件夹696C.4  批处理文件特定的命令697C.4.1  REM：最简单的批
处理文件命令698C.4.2  ECHO：批处理文件的回显698C.4.3  PAUSE命令699C.5  灵活使用批处理文件的
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参数699改进命令行实用程序701C.6  SHIFT：使用参数的另一种方法704C.7  使用FOR命令循环705C.7.1  
循环：基础705C.7.2  理解FOR命令的语法705C.7.3  简单的批处理文件示例706C.7.4  不同文件的不同集
合706C.7.5  使用延缓环境变量扩展708C.8  GOTO：告诉批处理文件跳转的位置708C.9  IF：处理批处理
文件中的条件710C.9.1  使用IF测试参数711C.9.2  检查缺少的参数711C.9.3  回顾SHIFT命令712C.9.4  使
用IF命令检查是否存在文件713C.9.5  检查命令错误714C.10  重定向Windows Vista715C.10.1  重定向命令
输出716C.10.2  重定向输入717C.11  管道命令718
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

当您不满足于使用Vista的常见方式（如通过菜单和选项卡）时，《深入解析WindowsVista》正是您不
二的选择。
书中详述了如何解决使用Vista时速度慢、效率不高和功能不丰富的问题，为windows中高级用户提供
了灵活驾驭vista的绿色通道。
对于初学者而言，界面过于复杂容易让人不知所措，为此，windowsVista中包含了一些限制灵活性的
默认设置，将本来只需要两个步骤的任务变为需要12个步骤的繁琐任务，并且将功能强大且有用的程
序隐藏在多层菜单和对话框之后。
为了充分挖掘WindowsVista的潜能，您需要采用不同的方法，忘记自己是vista初学者并且放弃执行操
作的标准方法。
《深入解析WindowsVista》并没有介绍其他vista书籍中反复提及的常见技巧，而是重点介绍了提高工
作效率的快捷方式、使windowsVista按照用户需要的方式工作的自定义操作、己知windowsVista问题的
解决方案，以及避免windowsvista陷阱的警告。
在此过程中，您将学习所有内部细节、未归档的特性、功能强大的工具，以及有助于深入了解Vista的
后台细节。
《深入解析WindowsVista》主要内容学习WindowsVista中的新增内容定制WindowsVista的启动诊断并解
决软件和硬件问题调整WindowsVista的性能使用功能强大且灵活的脚本自动化WindowsVista实
现Intemet安全和保密特性配置和管理小型网络最有效地使用控制面板、组策略、注册表、设备管理器
和其他功能强大的工具建立完整的维护程序以使WindowsVista平稳运行提供windowsvista快捷键的完整
列表、命令提示符的详细介绍以及批处理文件的基础知识掌握新的桌面搜索引擎并学习如何分组、堆
叠和筛选文件理解和使用WindowsVista的用户账户控制（UAC）安全特性最有效地使用TabletPC利用
新的Internet：特性，如RRS源
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