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内容概要

本书由著名的旅行和探险摄影师Rick Sammon编写，深入浅出地介绍了人像摄影的技术和方法。
全书包括5部分，49个课程，内容涉及基本人像摄影概述、摄影哲学、室内摄影、室外摄影，以
及Photoshop照片增强技术等。
本书内容丰富、技术专业、图文并茂，是一本不可多得的人像摄影入门读物，适合各类摄影爱好者阅
读。
　　作者在书中首先提出了人像摄影的哲学和创造性建议，相机是双向拍摄的，“在拍摄主题时，我
们也在拍摄自己的一部分。
”探讨了摄影师的态度和活力如何反映到主题的照片上，以及形成现场感的价值，还介绍了为文化背
景不同的人们拍照的方法，以及一些照片幕后的小故事。
本书介绍的人像摄影技术也非常实用。
书中提供了数百幅原始照片，连同解释技术和原理的注解；介绍了低光和亮光条件下的室外摄影技术
，以及捕捉动作、拍摄侧影和拍摄团体照片等室外技术，还介绍了使用闪光灯和闪光灯装置的室内技
术，以及拍摄剪影、使用镜子等其他室内技术。
　　本书作者Rick Sammon是一位著名的旅行和探险摄影师，他每年都会通过旅行来寻找新的图像和
创作灵感，其足迹已经遍及100多个国家和地区，包括北极、南极洲、非洲、不丹、巴西加拉帕哥斯群
岛、印度、印度尼西亚、尼泊尔和巴布亚新几内亚。
Rick还是一位多产的畅销书作家，他已经出版了27本书，其中包括《Rick Sammon旅行和自然摄影》、
《图像的思想》和《Rick Sammon数字摄影完整指南2.0》。
他每年都在世界各地举办工作室和展示会，还在网站上举办联机课堂。
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作者简介

Rick Sammon已经出版了27本书，包括《Rick Sammon旅行和自然摄影》、《图像的思想》和《Rick
Sammon数码摄影完整指南2.0》。
作为rickspixelmagic.com网站推出的供摄影师及Photoshop/Photoshop Elements用户使用的7张交互式DVD
光盘的制作者，他每年都将它们赠予世界各地许多的工作室和展览，还在xtrain.com和kelbytrainin9
．com 网站上举办在线课堂。
Rick每年都会通过旅行来寻找新的作品，其足迹已经遍及100多个异国情调的目的地：其中包括北极洲
、南极洲、非洲、不丹、巴西、加拉帕哥斯群岛、印度、印度尼西亚、尼泊尔和巴布亚新几内亚。
Rick是“佳能摄影探险家”协会的成员，也是声名远播的“探险家俱乐部”的成员。
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书籍目录
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章节摘录

　　第1部分 拍摄者是人而非相机立即开始拍摄过程　　第1课 装备速览　　相机和镜头　　有一句老
话是这么说的：“拍照者是人而非相机。
”的确如此，但你仍然需要有相机以及适当的镜头和附件，才能捕捉所见到的主题。
　　如果说到我的相机装备，我总是尽可能轻装旅行。
轻装旅行有两个优点。
第一，我可以相对容易地从这个地方前往那个地方，从这个位置移到那个位置。
第二，我的装备越少，对主题的威胁就越小。
　　在拍摄人像时，我通常用两部佳能EOS数码单反相机（佳能EOD 5D或佳能E0s 1Ds MarkⅢ）拍摄
，它们都是全画幅图像传感器相机。
我的佳能24～105毫米Is变焦镜头装在一个相机上，佳能70～200毫米IS变焦镜头装在另一个相机上。
使用这样的装备，我拍摄了95％的人像照片。
本课所有拍摄于蒙古的照片，都是我使用这套装备拍摄的。
　　至于远距离拍摄诸如野生动物之类的主题，我可能在佳能100～400毫米IS变焦镜头上使用1．4X增
距镜（可使变焦范围扩大1.4倍）。
当在非常近的距离拍摄时，当我需要更大的景深时，或者当我希望更加接近主题时，我会使用佳能17
～40毫米镜头。
　　这两幅人像以及上一页那幅照片是我使用24～105毫米IS镜头拍摄的。
如果要我推荐一种适于人像摄影的镜头，那就是这种了。
该镜头可提供精细的焦距范围，允许你为不同的构成而放大或缩小图像；还提供图像稳定功能，这有
助于减小在低快门速度时相机抖动的影响。
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媒体关注与评论

　　“Rick这些惹人喜爱的肖像将具有普适的吸引力，并使我们想起我们都属于同一个地球大家庭。
他把摄影作为观察、展示和分享的方式。
”　　——Richard D.Zadia博士《感知与成像：摄影——一种观察方式》作者
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编辑推荐

　　《面对面：Rick Sammon人像摄影完全指南》提供了数百条技巧与策略：　　Rick的原始照片，连
同解释技术和原理的注解　　低光和亮光条件下的室外摄影技术，以及捕捉动作、拍摄侧影和拍摄团
体照片等室外技术　　使用闪光灯和闪光灯装置的室内摄影技术，以及拍摄剪影、使用镜子等其他室
内技术　　原理和创造性建议，比如你的态度和活力是如何反映到主题的照片上的，以及形成现场感
的价值　　为文化背景不同的人们拍照的方法，连同很多照片幕后的动人故事发现创作人像照片的艺
术　　在这本包含大量漂亮插图的书中，旅行和探险摄影师RickSammon分享了他用来为世界各地及身
边的人们创作非凡照片的技术。
从这《面对面：Rick Sammon人像摄影完全指南》中，你可以发现关于如何吸引主题和安排拍照的重
要技巧与策略，还有一系列关于如何捕捉高质量图像的技术。
为示范这些方法，《面对面：Rick Sammon人像摄影完全指南》包括大量Rick的原始摄影作品，连同技
术说明和创造性注解。
　　无论你对室内摄影感兴趣，还是对人们置身其中的“环境”摄影感兴趣，都要学习如何做准备工
作，并注意那些为创作迷人的人像照片所需要的细节。
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